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30 m - Kinder W7  

6,0 h Mailin Pöpping 2016 Westfalia Osterwick 23.09.2023 Rosendahl 

6,2 h Ylvie Brosda 2015 Osterwick 24.09.2022 Rosendahl 

6,3 h Helene Bertmaring 2019 Turo Darfeld 20.09.2025 Rosendahl 

6,4 h Lana Terwei 2015 Holtwick 24.09.2022 Rosendahl 

6,4 h Frieda Jens 2016 Osterwick 23.09.2023 Rosendahl 

50 m - Kinder W7  

8,7 h Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 04.07.2004 Coesfeld 

9,0 h Birga Mensing 1990 Westfalia Osterwick 06.09.1997 Olfen 

8,8 h Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 23.09.2006 Rosendahl 

9,2 h Lena Schulze-Farwerk 1992 Westfalia Osterwick 04.09.1999 Rosendahl 

9,0 h Katharina Wessels  1984 Westfalia Osterwick 09.05.1991 Coesfeld 

800 m - Kinder W7  

3:17,0 h Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 17.07.2004 Rosendahl 

3:23,6 h Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 23.09.2006 Rosendahl 

3:30,2 h Antonia Lösing 2003 Westfalia Osterwick 11.09.2010 Rosendahl 

3:30,4 h Dana Wellen 1999 Turo Darfeld 26.08.2006 Rosendahl 

3:32,4 h Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 13.06.2008 Stadtlohn 

Weitsprungzone - Kinder W7  

3,25 Anna Uhlig 2000 Turo Darfeld 15.09.2007 Rosendahl 

3,12 Birga Mensing 1990 Westfalia Osterwick 21.06.1997 Dülmen 

3,10 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 04.07.2004 Coesfeld 

2,95 Maike Winkelmann 1991 Westfalia Osterwick 21.06.1998 Rosendahl 

2,95 Lena Schulze-Farwerk 1992 Westfalia Osterwick 13.06.1999 Rosendahl 

Schlagball - Kinder W7  

18,00 Birga Mensing 1990 Westfalia Osterwick 21.06.1997 Dülmen 

15,00 Jennifer Naber 1986 Westfalia Osterwick 19.06.1993 Rosendahl 

15,00 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 04.07.2004 Coesfeld 

15,00 Janine Heuer 2007 Schwarz-Weiß Holtwick 15.09.2007 Rosendahl 

15,00 Jule Fränkert 2003 Holtwick 11.09.2010 Rosendahl 

3-Kampf - Kinder W7  

829 Birga Mensing 1990 Westfalia Osterwick 06.09.1997 Olfen 

  9,0* - 3,06 - 17,50 

825 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 04.07.2004 Coesfeld 

  8,7* - 3,10 - 15,00 

677 Alina Börner 1994 Schwarz-Weiß Holtwick 08.09.2001 Gronau 

  9,60 - 2,79 - 12,00 

652 Dana Wellen 1999 Turo Darfeld 13.05.2006 Lüdinghausen 

  9,61 - 2,63 - 12,00 

648 Lena Schulze-Farwerk 1992 Westfalia Osterwick 04.09.1999 Rosendahl 

  9,2* - 2,80 - 9,50 
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30 m - Kinder W8  

5,6 h Lina Tombrink 2013 Turo Darfeld 25.09.2021 Rosendahl 

5,6 h Mailin Pöpping 2016 Westfalia Osterwick 28.09.2024 Rosendahl 

5,7 h Antonia Hambrügge 2014 Westfalia Osterwick 24.09.2022 Rosendahl 

5,7 h Maya Rösmann 2013 Osterwick 25.09.2021 Rosendahl 

5,8 h Pauline Müther 2017 Holtwick 20.09.2025 Rosendahl 

50 m - Kinder W8  

8,32 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 27.08.2005 Lüdinghausen 

8,3 h Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 17.06.1991 Rosendahl 

8,6 h Birga Mensing 1990 Westfalia Osterwick 26.09.1998 Rosendahl 

8,4 h Sabrina Isfort 1982 Westfalia Osterwick 25.08.1990 Coesfeld 

8,71 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 17.05.2007 Coesfeld 

800 m - Kinder W8  

3:02,50 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 10.06.2005 Stadtlohn 

3:15,56 Mailin Pöpping 2016 Westfalia Osterwick 04.10.2024 Stadtlohn 

3:16,0 h Antonia Hambrügge 2014 Westfalia Osterwick 24.09.2022 Rosendahl 

3:18,0 h Simone Averkamp 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 01.10.1989  MS-Roxel 

3:18,8 h Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 15.06.2007 Stadtlohn 

Weitsprungzone - Kinder W8  

3,30 Birga Mensing 1990 Westfalia Osterwick 26.09.1998 Rosendahl 

3,30 Annika Schulze-Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 22.09.2012 Rosendahl 

3,22 Pia Horstmöller 2002 Osterwick 11.09.2010 Rosendahl 

3,10 Frieda Eichentopf 2016 Darfeld 28.09.2024 Rosendahl 

3,10 Marlen Fleige 2003 Turo Darfeld 16.07.2011 Rosendahl 

3,10 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 27.08.2005 Lüdinghausen 

Schlagball - Kinder W8  

24,50 Julia Frieling 1989 Westfalia Osterwick 28.06.1997 Rosendahl 

24,00 Christine Arning 1986 Schwarz-Weiß Holtwick 12.05.1994 Coesfeld 

24,00 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 03.09.2005 Dülmen 

22,00 Melanie Hackenfort 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 04.06.1989 Rosendahl 

22,00 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 17.05.2012 Coesfeld 

22,00 Mailin Pöpping 2016 Westfalia Osterwick 31.08.2024 Dülmen 

3-Kampf - Kinder W8  

957 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 27.08.2005 Lüdinghausen 

  8,32 - 3,10 - 20,00 

904 Birga Mensing 1990 Westfalia Osterwick 26.09.1998 Rosendahl 

  8,6* - 3,30 - 18,00 

845 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 17.05.2012 Coesfeld 

  9,70 - 3,04 - 22,00 

826 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 17.05.2007 Coesfeld 

  8,71 - 2,89 - 15,50 

763 Julia Winkelmann 1989 Westfalia Osterwick 06.09.1997 Olfen 

  9,4* - 2,88 - 17,00 
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30 m - Kinder W9  

5,5 h Mailin Pöpping 2016 Westfalia Osterwick 20.09.2025 Rosendahl 

5,6 h Enna Thiering 2014 Westfalia Osterwick 23.09.2023 Rosendahl 

5,7 h Lena Kleasz 2012 Osterwick 25.09.2021 Rosendahl 

5,8 h Maya Rösmann 2013 Westfalia Osterwick 24.09.2022 Rosendahl 

5,8 h Antonia Hambrügge 2014 Westfalia Osterwick 23.09.2023 Rosendahl 

50 m - Kinder W9  

7,7 h Stefanie Wessels 1980 Westfalia Osterwick 01.10.1989 MS-Roxel 

8,23 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 26.08.2006 Dülmen 

8,0 h Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 28.05.1992 Coesfeld 

8,1 h Birga Mensing 1990 Westfalia Osterwick 13.06.1999 Rosendahl 

8,1 h Bettina Göbel 1987 Westfalia Osterwick 15.06.2000 Dülmen 

8,1 h Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 04.09.2199 Rosendahl 

800 m - Kinder W9  

3:04,0 h Simone Averkamp 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 28.05.1990 Coesfeld 

3:04,4 h Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 28.06.2008 Stadtlohn 

3:06,8 h Nina Krechting 1978 Turo Darfeld 13.07.1987 Coesfeld 

3:06,80 Sabrina Isfort 1982 Westfalia Osterwick 15.09.1991 Hamm 

3:07,3 h Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 03.09.2006 Coesfeld 

Weitsprungzone - Kinder W9  

3,94 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 23.09.2006 Rosendahl 

3,75 Nadine Wessels 1978 Westfalia Osterwick 28.06.1987 Rosendahl 

3,75 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 27.06.1992 Rosendahl 

3,70 Antonia Reuver 2007 Turo Darfeld 24.09.2016 Rosendahl 

3,59 Stefanie Wessels 1980 Westfalia Osterwick 26.08.1989  Ahaus 

Schlagball - Kinder W9  

31,50 Katharina Wessels  1984 Westfalia Osterwick 23.05.1993 Dülmen 

29,50 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 23.09.2006 Rosendahl 

28,50 Eva Terhörst 1982 Schwarz-Weiß Holtwick 22.06.1991 Rosendahl 

27,50 Ilona Mört 1980 Westfalia Osterwick 04.06.1989 Rosendahl 

27,50 Tanja Mört 1982 Westfalia Osterwick 22.06.1991 Rosendahl 

3-Kampf - Kinder W9  

1.103 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 13.05.2006 Lüdinghausen 

  8,25 - 3,88 - 23,00 

954 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 04.09.1999 Rosendahl 

  8,1* - 3,50 - 16,00 

951 Anna Wollbeck 1987 Westfalia Osterwick 28.09.2000 Dülmen 

  8,6* - 3,45 - 20,00 

946 Bettina Göbel 1987 Westfalia Osterwick 16.05.2000 Coesfeld 

  8,4* - 3,26 - 20,00 

938 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 18.05.2008 Coesfeld 

  8,64 - 3,30 - 19,00 
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30 m - Kinder M7  

6,1 h Junior Damian 2012 Osterwick 21.09.2019 Rosendahl 

6,1 h Philipp Gens 2014 Darfeld 25.09.2021 Rosendahl 

6,4 h Noah Lanfermann 2018 Osterwick 20.09.2025 Rosendahl 

6,4 h Dano Gross 2018 Holtwick 20.09.2025 Rosendahl 

6,4 h Laslo Thiering 2014 Westfalia Osterwick 25.09.2021 Rosendahl 

6,4 h Max Schüttert 2016 Rosendahl 23.09.2023 Rosendahl 

6,4 h Niklas Damer 2017 Darfeld 28.09.2024 Rosendahl 

50 m - Kinder M7  

8,9 h Jonas Strangfeld 2011 Turo Darfeld 23.09.2018 Rosendahl 

9,0 h Justin Köhne 2001 Westfalia Osterwick 30.08.2008 Rosendahl 

9,0 h Johannes Werschmöller 2004 Osterwick 11.09.2010 Rosendahl 

9,2 h Niklas Schemmer 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 02.07.2005 Rosendahl 

9,2 h Philipp Richter 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 24.09.2016 Rosendahl 

800 m - Kinder M7  

3:23,0 h Lukas Gottheil 2007 Schwarz-Weiß Holtwick 20.09.2014 Rosendahl 

3:24,9 h Moritz Scharlau 2014 Schwarz-Weiß Holtwick 25.09.2021 Rosendahl 

3:24,9 h Theo Kerkhoff 2014 Osterwick 25.09.2021 Rosendahl 

3:30,0 h Erik Bäumer 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 21.09.2013 Rosendahl 

3:30,1 h Mats Artkamp 2015 Westfalia Osterwick 24.09.2022 Rosendahl 

1.000 m - Kinder M7  

4:38,0 h Luis Eggemann 2004 Westfalia Osterwick 11.09.2010 Rosendahl 

4:39,0 h Johannes Werschmöller 2004 Osterwick 11.09.2010 Rosendahl 

4:40,1 h Noel Westrup 2001 Turo Darfeld 30.08.2008 Rosendahl 

4:43,9 h Jonas Kluck 2001 Turo Darfeld 30.08.2008 Rosendahl 

4:44,7 h Elias von dem Berge 2001 Schwarz-Weiß Holtwick 30.08.2008 Rosendahl 

Weitsprungzone - Kinder M7  

3,12 Ralf Borgert 1997 Westfalia Osterwick 21.06.1998 Rosendahl 

3,10 Frederick Roling 1992 Schwarz-Weiß Holtwick 13.06.1999 Rosendahl 

3,10 Jonas Strangfeld 2011 Turo Darfeld 22.09.2018 Rosendahl 

3,06 Moritz Hemsing 2007 Schwarz-Weiß Holtwick 20.09.2014 Rosendahl 

3,05 Mark Roling 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 24.06.1995 Rosendahl 

Schlagball - Kinder M7  

31,00 Mark Roling 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 24.06.1995 Rosendahl 

26,50 Leon Patte 2003 Westfalia Osterwick 11.09.2010 Rosendahl 

26,00 Timo Söller 1988 Westfalia Osterwick 24.06.1995 Rosendahl 

26,00 Johannes Wollbeck 1989 Westfalia Osterwick 29.06.1996 Rosendahl 

25,50 Benjamin Raabe 1990 Westfalia Osterwick 06.09.1997 Olfen 

3-Kampf - Kinder M7  

632 Benjamin Raabe 1990 Westfalia Osterwick 06.09.1997 Olfen 

  9,4* - 2,71 - 25,50 

362 Darius Genkinger 2007 Turo Darfeld 13.05.2014 Coesfeld 

  10,52-2,36-11,00 
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316 Frederick Roling 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 04.09.1999 Rosendahl 

  12,1* - 2,18 - 18,00 

30 m - Kinder M8  

5,7 h Niklas Damer 2017 Darfeld 20.09.2025 Rosendahl 

5,7 h Moritz Scharlau 2014 Westfalia Osterwick 24.09.2022 Rosendahl 

5,8 h Jonas Strangfeld 2011 Turo Darfeld 21.09.2019 Rosendahl 

5,8 h Louis Hering 2014 Turo Darfeld 24.09.2022 Rosendahl 

5,8 h Vincent Hering 2014 Turo Darfeld 24.09.2022 Rosendahl 

50 m - Kinder M8  

8,0 h Malte Dröger 2009 Westfalia Osterwick 23.09.2017 Rosendahl 

8,1 h Malo Grams 2009 Westfalia Osterwick 23.09.2017 Rosendahl 

8,2 h Johannes Werschmöller 2004 Osterwick 22.09.2012 Rosendahl 

8,4 h Dennis van Deenen 1989 Westfalia Osterwick 28.06.1997 Rosendahl 

8,4 h Johannes Geuking 1995 Schwarz-Weiß Holtwick 19.07.2003 Rosendahl 

800 m - Kinder M8  

3:08,13 Philipp Wernsmann 2016 Westfalia Osterwick 29.06.2024 Olfen 

3:11,97 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 03.09.2022 Dülmen 

3:12,7 h Mats Artkamp 2015 Westfalia Osterwick 23.09.2023 Rosendahl 

3:13,3 h Felix Maathmann 2013 Westfalia Osterwick 25.06.2021 Rosendahl 

3:14,0 h Philipp Wernsmann 2009 Westfalia Osterwick 28.09.2024 Rosendahl 

1.000 m - Kinder M8  

3:58,7 h Dominik Rüter 1996 Turo Darfeld 11.06.2004 Stadtlohn 

4:09,0 h Linus Leutermann 1996 Westfalia Osterwick 17.07.2004 Rosendahl 

4:13,0 h Simon Vollmer 1996 Turo Darfeld 17.07.2004 Rosendahl 

4:18,70 Niklas Schemmer 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 26.08.2006 Dülmen 

4:20,2 h Lennart Barrenbrügge 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 23.09.2006 Rosendahl 

Weitsprungzone - Kinder M8  

3,65 Michael Hackenfort 1978 Schwarz-Weiß Holtwick 20.07.1986 Rosendahl 

3,56 Fabian Honrath 1999 Schwarz-Weiß Holtwick 15.09.2007 Rosendahl 

3,48 Linus Leutermann 1996 Westfalia Osterwick 17.07.2004 Rosendahl 

3,39 Lennart Barrenbrügge 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 23.09.2006 Rosendahl 

3,38 Benjamin Raabe 1990 Westfalia Osterwick 26.09.1998 Rosendahl 

3,38 Niklas Schemmer 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 23.06.2006 Rosendahl 

Schlagball - Kinder M8  

32,00 Jasper Hüntemann 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 20.09.2015 Rosendahl 

26,50 Moritz Hemsing 2007 Schwarz-Weiß Holtwick 19.09.2015 Rosendahl 

25,50 Dennis van Deenen 1989 Westfalia Osterwick 06.09.1997 Olfen 

25,00 Benjamin Raabe 1990 Westfalia Osterwick 26.09.1998 Rosendahl 

23,50 Gunnar Sicking 2014 Holtwick 24.09.2022 Rosendahl 

3-Kampf - Kinder M8  

784 Dennis van Deenen 1989 Westfalia Osterwick 06.09.1997 Olfen 

  8,7* - 3,25 - 25,50 
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748 Benjamin Raabe 1990 Westfalia Osterwick 26.09.1998 Rosendahl 

  9,0* - 3,38 - 25,00 

674 Dominik Rüter 1996 Turo Darfeld 20.05.2004 Coesfeld 

  8,8* - 2,89 - 22,00 

521 David Raabe 1989 Westfalia Osterwick 06.09.1997 Olfen 

  9,40 - 2,55 - 15,00 

506 Niklas Weßeling 1989 Westfalia Osterwick 06.09.1997 Olfen 

  10,0* - 2,43 - 21,00 

30 m - Kinder M9  

5,4 h Laslo Thiering 2014 Westfalia Osterwick 23.09.2023 Rosendahl 

5,5 h Louis Hering 2014 Turo Darfeld 20.09.2025 Rosendahl 

5,5 h Moritz Scharlau 2014 Schwarz-Weiß Holtwick 23.09.2023 Rosendahl 

5,6 h Jakob Nieland 2012 Schwarz-Weiß Holtwick 25.09.2021 Rosendahl 

5,6 h Philipp Wernsmann 2016 Westfalia Osterwick 20.09.2025 Rosendahl 

50 m - Kinder M9  

8,33 Niklas Schemmer 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 02.09.2007 Coesfeld 

8,1 h Klaus Tendahl 1987 Schwarz-Weiß Holtwick 29.06.1996 Rosendahl 

8,2 h Till Boom 2008 Schwarz-Weiß Holtwick 23.09.2017 Rosendahl 

8,48 Philipp Wernsmann 2016 Westfalia Osterwick 17.05.2025 Olfen 

8,3 h Dennis van Deenen 1989 Westfalia Osterwick 26.09.1998 Rosendahl 

800 m - Kinder M9  

2:56,95 Philipp Wernsmann 2016 Westfalia Osterwick 04.10.2025 Stadtlohn 

3:04,47 Mats Artkamp 2015 Westfalia Osterwick 19.08.2023 Dülmen 

3:06,0 h Erik Bäumer 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 19.09.2015 Rosendahl 

3:08,3 h Stefan Gottheil 1985 Schwarz-Weiß Holtwick 21.04.1991 Nordwalde 

3:10,3 h Felix Maathmann 2013 Westfalia Osterwick 24.09.2022 Rosendahl 

1.000 m - Kinder M9  

3:55,1 h Linus Leutermann 1996 Westfalia Osterwick 02.07.2005 Rosendahl 

3:07,3 h Luca Scharlau 2009 Schwarz-Weiß Holtwick 22.09.2018 Rosendahl 

3:08,1 h Ruwen Siewers 2009 Schwarz-Weiß Holtwick 22.09.2018 Rosendahl 

3:55,80 Dominik Rüter 1996 Turo Darfeld 24.06.2005 Dülmen 

4:00,5 h Paul-Lennart Tewocht 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 15.09.2007 Rosendahl 

Weitsprungzone - Kinder M9  

3,91 Linus Leutermann 1996 Westfalia Osterwick 02.07.2005 Rosendahl 

3,86 Jens Knipper 1993 Westfalia Osterwick 06.07.2002 Rosendahl 

3,79 Tim Brüggemann 1984 Westfalia Osterwick 19.06.1993 Rosendahl 

3,73 Michael Hackenfort 1978 Schwarz-Weiß Holtwick 13.07.1987 Coesfeld 

3,61 Niklas Schemmer 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 02.09.2007 Coesfeld 

3,61 Till Boom 2008 Schwarz-Weiß Holtwick 23.09.2017 Rosendahl 

Schlagball - Kinder M9  

45,00 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 20.07.1986 Rosendahl 

39,50 David Hullermann 1978 Westfalia Osterwick 28.06.1987 Rosendahl 

38,50 Mark Roling 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 28.06.1987 Rosendahl 

37,50 Niklas Schemmer 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 15.09.2007 Rosendahl 
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37,50 Ole Mensing 1984 Schwarz-Weiß Holtwick 19.06.1993 Rosendahl 

37,00 Timo Söller 1988 Westfalia Osterwick 28.06.1997 Rosendahl 

3-Kampf - Kinder M9  

838 Dennis van Deenen 1989 Westfalia Osterwick 26.09.1998 Rosendahl 

  8,3* - 3,32 - 26,00 

771 Dominik Rüter 1996 Turo Darfeld 05.05.2005 Coesfeld 

  8,76 - 3,22 - 25,00 

753 Mats Artkamp 2015 Westfalia Osterwick 09.05.2024 Coesfeld 

  9,12 - 3,06 - 29,00 

738 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 18.05.2023 Coesfeld 

  8,93 - 3,35 - 21,50 

656 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld 18.05.2023 Coesfeld 

  8,86 - 3,15 - 15,50 

50 m - Kinder W10  

7,60 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 10.06.1993 Rheine 

7,4 h Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 22.06.1991 Rosendahl 

7,6 h Miriam Berkenbrock 1979 Turo Darfeld 01.10.1989  MS-Roxel 

7,6 h Daniela Roling 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 28.05.1990 Coesfeld 

7,6 h Kirsten Söller 1977 Westfalia Osterwick 22.06.1991 Rosendahl 

800 m - Kinder W10  

2:51,1 h Kerstin Deitmer 1980 Turo Darfeld 15.09.1990 Hagen 

2:51,6 h Nicole Isfort 1979 Westfalia Osterwick 01.10.1989  MS-Roxel 

2:52,0 h Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 05.09.1993 Havixbeck 

2:55,0 h Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 12.06.2009 Stadtlohn 

2:55,8 h Claudia Tübing 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 25.08.1990 Coesfeld 

2.000 m - Kinder W10  

9:18,0 h Stefanie Sanders 1981 Westfalia Osterwick 21.04.1991 Nordwalde 

9:32,7 h Ute Roß 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 22.04.1990 Nordwalde 

9:42,9 h Claudia Tübing 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 22.04.1990 Nordwalde 

Hochsprung - Kinder W10  

1,34 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 15.09.2007 Rosendahl 

1,32 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 19.06.1993 Rosendahl 

1,26 Henrike Weiser 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 13.09.2008 Dülmen 

1,24 Enna Thiering 2014 Westfalia Osterwick 28.09.2024 Rosendahl 

1,22 Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 22.06.1991 Rosendahl 

Weitsprungzone - Kinder W10  

4,33 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 05.05.2007 Lüdinghausen 

4,18 Nadine Wessels 1978 Westfalia Osterwick 02.06.1988 Rheine 

4,09 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 23.05.1993 Dülmen 

4,04 Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 22.06.1991 Rosendahl 

4,02 Marike Hangen 1997 Westfalia Osterwick 15.09.2007 Rosendahl 
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Schlagball - Kinder W10  

35,00 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 13.09.1992 Havixbeck 

34,00 Manuela Hörbelt 1977 Schwarz-Weiß Holtwick 13.07.1987 Coesfeld 

34,00 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 20.09.2014 Rosendahl 

33,00 Katharina Wessels  1984 Westfalia Osterwick 20.08.1994  Selm-Bork 

32,00 Denise Homan 1984 Westfalia Osterwick 08.06.1994 Dülmen 

3-Kampf - Kinder W10  

1.046 Henrike Weiser 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 18.05.2008 Coesfeld 

  8,77 - 3,54 - 26,50 

1.044 Anna Uhlig 2000 Turo Darfeld 29.05.2010 Lüdinghausen 

  8,11 - 3,50 - 15,50 

1.008 Bettina Göbel 1987 Westfalia Osterwick 08.05.1997 Coesfeld 

  8,3* - 3,47 - 22,00 

1.007 Antonia Hambrügge 2014 Westfalia Osterwick 20.04.2024 Coesfeld 

  8,82 -  3,45 - 24,50 

994 Jasmin Schenke 1987 Turo Darfeld 06.09.1997 Olfen 

  8,4* - 3,54 - 21,00 

4-Kampf - Kinder W10  

1.616 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 17.05.2007 Coesfeld 

  8,07 - 4,18 - 1,32 - 28,50 

1.452 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 29.05.2014 Coesfeld 

  8,34-3,74-1,16-31,00 

1.361 Henrike Weiser 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 18.05.2008 Coesfeld 

  8,77 - 3,54 - 1,20 - 26,50 

1.283 Bettina Göbel 1987 Westfalia Osterwick 08.05.1997 Coesfeld 

  8,3* - 3,47 - 1,14 - 22,00 

1.280 Marleen Reuver 2004 Turo Darfeld 29.05.2014 Coesfeld 

  8,44-3,80-1,08-21,00 

50 m - Kinder W11  

7,2 h Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.1991 Coesfeld 

7,3 h Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 12.05.1994 Coesfeld 

7,4 h Kirsten Söller 1977 Westfalia Osterwick 23.04.1988 Dülmen 

7,4 h Nadine Wessels 1978 Westfalia Osterwick 02.09.1989 Rheine 

7,4 h Miriam Berkenbrock 1979 Turo Darfeld 09.05.1990 Coesfeld 

800 m - Kinder W11  

2:46,8 h Claudia Tübing 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 29.06.1991 Coesfeld 

2:47,1 h Nicole Isfort 1979 Westfalia Osterwick 07.10.1990 Dülmen 

2:48,8 h Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 03.10.1992 Dülmen 

2:51,3 h Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 10.04.2010  Billerbeck 

2:52,1 h Sabine Vergossen 1978 Westfalia Osterwick 01.05.1989 Rheine 

2.000 m - Kinder W11  

8:29,0 h Sabine Vergossen 1978 Westfalia Osterwick 15.04.1989 Rheine 

8:48,8 h Kerstin Deitmer 1980 Turo Darfeld 21.04.1991 Nordwalde 

8:52,9 h Claudia Tübing 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 21.04.1991 Nordwalde 

9:32,2 h Ute Roß 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 21.04.1989 Nordwalde 
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Hochsprung - Kinder W11  

1,52 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 24.08.2008 Coesfeld 

1,37 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 17.05.1994 Coesfeld 

1,35 Inga Winkelheide 1982 Westfalia Osterwick 07.07.1993 Coesfeld 

1,32 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 16.09.2012 Olfen 

1,32 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 14.05.2015 Coesfeld 

Weitsprungzone - Kinder W11  

4,30 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 24.08.2008 Coesfeld 

4,15 Antonia Reuver 2007 Turo Darfeld 16.09.2018 Olfen 

4,12 Marleen Reuver 2004 Turo Darfeld 19.09.2015 Rosendahl 

4,12 Antonia Hambrügge 2014 Westfalia Osterwick 31.08.2025 Bochum 

4,11 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 11.09.2010 Rosendahl 

Schlagball - Kinder W11  

45,00 Tanja Mört 1982 Westfalia Osterwick 07.07.1993 Coesfeld 

40,00 Katharina Wessels  1984 Westfalia Osterwick 09.09.1995 Coesfeld 

40,00 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 16.09.2012 Olfen 

39,50 Manuela Hörbelt 1977 Schwarz-Weiß Holtwick 02.07.1988 Rosendahl 

39,00 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 16.05.2015 Olfen 

3-Kampf - Kinder W11  

1.154 Antonia Reuver 2007 Turo Darfeld 28.04.2018 Lüdinghausen 

  8,35 -3,84 - 29,00 

1.093 Marleen Reuver 2004 Turo Darfeld 14.05.2015 Coesfeld 

  8,88 - 3,34 - 20,50 

1.077 Sabrina Weßeling 1986 Westfalia Osterwick 06.09.1997 Olfen 

  8,1* - 3,44 - 26,50 

1.069 Jaqueline Naber 1988 Westfalia Osterwick 04.09.1999 Rosendahl 

  7,9* - 3,56 - 22,50 

993 Freya Gövert 2003 Turo Darfeld 03.05.2014 Lüdinghausen 

  8,70-3,34-23,50 

4-Kampf - Kinder W11  

1.809 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 24.08.2008 Coesfeld 

  8,02 - 4,30 - 1,52 - 33,50 

1.534 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 14.05.2015 Coesfeld 

  9,03-3,78-1,32-35,00 

1.513 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 17.05.2012 Coesfeld 

  8,52 - 3,85 - 1,20 - 35,00 

1.436 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 08.09.2001 Gronau 

  8,38 - 4,07 - 1,24 - 21,50 

1.420 Bettina Göbel 1987 Westfalia Osterwick 21.05.1998 Coesfeld 

  8,33 - 3,67 - 1,22 - 25,00 

3x800 m Staffel - Weibliche Kinder U12  

9:53,63 LG Rosendahl   30.05.2024 Olfen 

  Rösmann, Maya  2013Hambrügge, Josephine  2014. Hambrügge, Antonia  2014 

11:26,08 LG Rosendahl   25.05.2016 Dülmen 

  Reuver, Antonia (2007); Strangfeld, Elaine (2007); Bruns, Jette (2006) 
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50 m - Kinder M10  

7,48 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld 16.08.2024 Dortmund 

7,57 (+1,3) Louis Hering 2014 Turo Darfeld 31.08.2024 Dülmen 

7,8 h Jens Knipper 1993 Westfalia Osterwick 19.07.2003 Rosendahl 

7,8 h Niklas Schemmer 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 30.08.2008 Rosendahl 

7,9 h Stefan Heilers 1978 Turo Darfeld 26.06.1988 Rosendahl 

7,9 h Niklas Segbers 1989 Westfalia Osterwick 13.06.1999 Rosendahl 

800 m - Kinder M10  

2:45,32 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 04.10.2024 Stadtlohn 

2:46,00 Erik Bäumer 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 21.05.2016 Olfen 

2:46,22 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld 08.09.2024 Gladbeck 

2:58,94 Mats Artkamp 2015 Westfalia Osterwick 29.06.2024 Dülmen 

3:03,0 h Leon Richter 2002 Schwarz-Weiß Holtwick 22.09.2012 Rosendahl 

1.000 m - Kinder M10  

3:31,5 h Sven Krechting 1983 Turo Darfeld 03.07.1993 Dülmen 

3:31,8 h Stefan Heilers 1978 Turo Darfeld 26.06.1988 Rosendahl 

3:39,8 h Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 13.07.1987 Dülmen 

3:41,5 h Guido Hidding 1977 Westfalia Osterwick 13.07.1989 Dülmen 

3:45,0 h Thomas Voss 1979 Turo Darfeld 01.10.1989  MS.-Roxel 

2.000 m - Kinder M10  

7:39,00 Leon Eggemann 1999 Westfalia Osterwick 18.04.2009  Billerbeck 

5 km Straße - Kinder M10  

20:55 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 10.08.2024 Dülmen 

Hochsprung - Kinder M10  

1,28 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 08.09.2024 Gladbeck 

1,28 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld 24.08.2024 Bochum 

1,25 Sven Krechting 1983 Turo Darfeld 19.06.1993 Rosendahl 

1,23 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 28.06.1987 Rosendahl 

1,22 Timo Söller 1988 Westfalia Osterwick 21.06.1998 Rosendahl 

Weitsprungzone - Kinder M10  

4,32 Erik Bäumer 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 21.05.2016 Olfen 

4,08 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 24.08.2024 Bochum 

4,06 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld 24.08.2024 Bochum 

4,06 Niklas Schemmer 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 07.09.2008 Olfen 

4,03 Stefan Heilers 1978 Turo Darfeld 26.06.1988 Rosendahl 

Schlagball - Kinder M10  

52,00 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 28.06.1987 Rosendahl 

47,00 Tim Brüggemann 1984 Westfalia Osterwick 20.08.1994  Selm-Bork 

43,50 Erik Bäumer 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 24.09.2016 Rosendahl 

42,00 Stefan Heilers 1978 Turo Darfeld 26.06.1988  Rosendahl 

40,00 Roland Tombrink 1977 Turo Darfeld 28.06.1987 Rosendahl 

40,00 Louis Slibi 1996 Turo Darfeld 23.09.2006 Rosendahl 
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3-Kampf - Kinder M10  

955 Erik Bäumer 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 23.04.2016 Lüdinghausen 

  8,29 - 3,83 - 32,5 

947 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 09.05.2024 Lüdinghausen 

  7,76 - 3,68 - 26,50 

911 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld 09.05.2024 Lüdinghausen 

  8,30 - 3,70 - 29,00 

730 Dennis Heckkötter 1995 Turo Darfeld 05.05.2005 Coesfeld 

  8,81 - 3,23 - 21,00 

544 Mirco Thiemann 1994 Turo Darfeld 20.05.2004 Coesfeld 

  9,8* - 2,90 - 17,00 

4-Kampf - Kinder M10  

1.040 Jasper Hünteman 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 05.05.2016 Coesfeld 

  9,01 - 3,51 - 1,08 - 26,0 

50 m - Kinder M11  

7,33 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld 17.05.2025 Olfen 

7,44 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 17.05.2025 Olfen 

7,6 h Stefan Heilers 1978 Turo Darfeld 04.05.1989 Coesfeld 

7,6 h Daniel Uckelmann 1983 Westfalia Osterwick 20.08.1994  Selm-Bork 

7,84 Erik Bäumer 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 17.09.2017 Olfen 

800 m - Kinder M11  

2:32,58 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 31.08.2025 Bochum 

2:37,07 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld 31.08.2025 Bochum 

2:45,3 h Erik Bäumer 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 23.09.2017 Rosendahl 

2:55,8 h Ole Thiering 2011 Westfalia Osterwick 24.09.2022 Rosendahl 

2:58,4 h Enno Sievers 2011 Schwarz-Weiß Holtwick 24.09.2022 Rosendahl 

1.000 m - Kinder M11  

3:43,9 h Fabian Rüter 1994 Turo Darfeld 10.02.2005 Stadtlohn 

3:36,0 h Jens Krechting 1975 Turo Darfeld 20.07.1986 Rosendahl 

3:39,3 h Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 02.07.1988 Rosendahl 

3:43,6 h Christian Kerkering 1986 Westfalia Osterwick 28.06.1997 Rosendahl 

3:43,9 h Dominik Rüter 1996 Turo Darfeld 15.06.2007 Stadtlohn 

5 km Straße - Kinder M11  

19:57 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 09.08.2025 Dülmen 

19:57 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld 09.08.2025 Dülmen 

Hochsprung - Kinder M11  

1,40 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 02.07.1988 Rosendahl 

1,38 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld 06.07.2025 Werl 

1,37 Tim Brüggemann 1984 Westfalia Osterwick 03.06.1995  Sythen 

1,35 Jens Knipper 1993 Westfalia Osterwick 17.07.2004 Rosendahl 

1,33 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 14.06.2025 Lüdinghausen 
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Weitsprungzone - Kinder M11  

4,64 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld 31.08.2025 Bochum 

4,44 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 31.08.2025 Bochum 

4,30 Erik Bäumer 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 13.09.2017 Rosendahl 

4,22 Jens Knipper 1993 Westfalia Osterwick 17.07.2004 Rosendahl 

4,12 Stefan Wirtz 1988 Westfalia Osterwick 13.06.1999 Rosendahl 

Schlagball - Kinder M11  

61,00 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 02.07.1988 Rosendahl 

60,00 Tim Brüggemann 1984 Westfalia Osterwick 24.09.1995 Havixbeck 

48,00 Mark Roling 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 13.06.1999 Rosendahl 

48,00 Erik Bäumer 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 06.05.2017 Olfen 

47,00 Sebastian Brambrink 1987 Westfalia Osterwick 21.06.1998 Rosendahl 

3-Kampf - Kinder M11  

1.020 Erik Bäumer 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 24.06.2017 Lüdinghausen 

  8,23-3,97-38,00 

1.016 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 29.05.2025 Coesfeld 

  7,86 - 4,12 - 30,00 

1.014 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 04.09.1999 Rosendahl 

  8,0* - 3,62 - 43,00 

773 Jens Witte 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 04.09.1999 Rosendahl 

  8,5* - 3,22 - 25,00 

799 Timo Fedder 1992 Schwarz-Weiß Holtwick 06.07.2003 Lüdinghausen 

  8,80 - 3,33 - 27,00 

4-Kampf - Kinder M11  

1.486 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld 29.05.2025 Coesfeld 

  7,57 - 4,32- 29,50 - 1,38 

1.412 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 06.07.2025 Werl 

  7,45 -  4,18 - 29,50 -  1,26 

3x800 m Staffel - Männliche Kinder U12  

9:05,56 LG Rosendahl   30.05.2024 Olfen/Louis Hering - 

Laslo Thierung - Vincent Hering 

75 m - Jugend W12  

10,5 h Simone Terwey 1975 Turo Darfeld 11.10.1987 Dülmen 

11,07 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 09.04.2011 Dülmen 

10,9 h Simone Averkamp 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 11.10.1987 Dülmen 

11,19 Heike Werschmöller 1995 Schwarz-Weiß Holtwick 08.09.2007 Olfen 

11,23 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 13.09.2009 Dülmen 

800 m - Jugend W12  

2:38,0 h Miriam Berkenbrock 1979 Turo Darfeld 29.06.1991 Coesfeld 

2:40,7 h Sabine Vergossen 1978 Westfalia Osterwick 06.05.1990 Dülmen 

2:43,4 h Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 24.04.1993 Dülmen 

2:44,8 h Claudia Tübing 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 20.09.1992 Gütersloh 

2:46,1 h Ute Roß 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 03.10.1992 Dülmen 
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2.000 m - Jugend W12  

8:07,2 h Miriam Berkenbrock 1979 Turo Darfeld 21.04.1991 Nordwalde 

8:10,4 h Nicole Isfort 1979 Westfalia Osterwick 21.04.1991 Nordwalde 

8:19,0 h Sabine Vergossen 1978 Westfalia Osterwick 07.10.1990 Dülmen 

8:30,0 h Carola Blaschke 1977 Westfalia Osterwick 15.04.1989 Rheine 

8:34,85 Fenja Telger 2002 Westfalia Osterwick 29.05.2014 Coesfeld 

5 km Straße - Jugend W12  

23:52 Marie Sophie Hering 2012 Turo Darfeld 12.10.2024 Coesfeld 

25:49 Fenja Telger 2002 Westfalia Osterwick 05.09.2014 Dülmen 

25,51 Marleen Reuver 2004 Turo Darfeld 08.10.2016 Coesfeld 

60 m Hürden 0,762 m - Jugend W12  

10,22 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 24.09.1995 Havixbeck 

10, h Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 07.07.1993 Coesfeld 

11,19 Miriam Berkenbrock 1979 Turo Darfeld 01.06.1991 Dülmen 

11, h Kirsten Söller 1977 Westfalia Osterwick 01.10.1989  MS-Roxel 

11, h Claudia Tübing 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 05.07.1992 Rheine 

Hochsprung - Jugend W12  

1,51 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 12.06.2016 Olfen 

1,50 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 05.09.2009 Rosendahl 

1,49 Miriam Berkenbrock 1979 Turo Darfeld 07.07.1991 Schöppingen 

1,48 Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 05.09.1993 Havixbeck 

1,47 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 15.09.2013 Coesfeld 

Weitsprung - Jugend W12  

4,60 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 13.09.2009 Dülmen 

4,46 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 21.09.2013 Coesfeld 

4,16 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 24.09.2016 Rosendahl 

4,07 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 03.07.2012 Olfen 

3,89 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 29.09.2012 Coesfeld 

Weitsprungzone - Jugend W12  

4,60 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 13.09.2009 Dülmen 

4,59 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 24.06.1995 Rosendahl 

4,54 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 09.04.2011 Dülmen 

4,50 Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 20.05.1993 Coesfeld 

4,43 Claudia Tübing 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 27.06.1992 Rosendahl 

Kugelstoß 3 kg - Jugend W12  

8,55 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 15.09.2013 Coesfeld 

7,99 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 10.09.2011 Dülmen 

7,82 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 20.05.1995 Rheine 

7,77 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 03.10.2009 Hagen 

7,66 Nadine Terhörst 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 02.06.1992 Coesfeld 
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Diskuswurf 0,75 kg - Jugend W12  

23,49 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 03.10.2013 Gladbeck 

19,55 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 03.10.2009 Hagen 

17,40 Sabine Vergossen 1978 Westfalia Osterwick 22.04.1990 Nordwalde 

17,02 Melanie Döcking 1979 Westfalia Osterwick 05.05.1991 Coesfeld 

15,58 Tanja Mört 1982 Westfalia Osterwick 08.05.1994 Warendorf 

Speerwurf 400 g - Jugend W12  

29,11 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 03.10.2013 Gladbeck 

24,89 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 20.08.2016 Witten 

23,62 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 03.10.2009 Hagen 

21,44 Tanja Mört 1982 Westfalia Osterwick 16.04.1994 Hagen 

16,78 Sandra Dülker 1979 Schwarz-Weiß Holtwick 21.04.1991 Nordwalde 

Schlagball - Jugend W12  

50,00 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 22.09.1995 Havixbeck 

45,00 Tanja Mört 1982 Westfalia Osterwick 20.08.1994  Selm-Bork 

43,50 Sandra Lenfert 1977 Schwarz-Weiß Holtwick 26.08.1989  Ahaus 

41,00 Doris Wensing 1977 Schwarz-Weiß Holtwick 30.09.1989 Coesfeld 

41,00 Daniela Roling 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 05.07.1992 Rheine 

41,00 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 13.09.2009 Dülmen 

Ballwurf - Jugend W12  

42,50 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 24.09.2016 Rosendahl 

39,00 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 09.05.2013 Coesfeld 

29,50 Marja Thiering 2011 Westfalia Osterwick 23.09.2023 Rosendahl 

25,50 Fenja Telger 2002 Westfalia Osterwick 20.09.2014 Rosendahl 

24,50 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 17.05.2012 Coesfeld 

3-Kampf - Jugend W12  

1.229 Jasmin Schenke 1987 Turo Darfeld 04.09.1999 Rosendahl 

  7,8* - 4,13 - 29,50 

1.227 Heike Roling 1984 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.1996 Gronau 

  7,6* - 3,78 - 31,00 

1.095 Yvonne Arndt 1991 Westfalia Osterwick 06.07.2003 Lüdinghausen 

  11,83 - 3,72 - 25,00 

1.026 Jennifer Naber 1986 Westfalia Osterwick 21.05.1998 Coesfeld 

  8,53 - 3,08 - 28,00 

789 Johanna Lobbe 2002 Turo Darfeld 29.05.2014 Coesfeld 

  13,32-2,71-18,50 

4-Kampf - Jugend W12  

1.668 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 09.05.2013 Coesfeld 

  11,95-4,10-1,38-39,00 

1.661 Jasmin Schenke 1987 Turo Darfeld 04.09.1999 Rosendahl 

  7,8* - 4,13 - 1,38 - 29,50 

1.485 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 17.05.2012 Coesfeld 

  12,23 - 3,83 (0,0) - 1,34 - 24,50 

1.461 Heike Werschmöller 1995 Schwarz-Weiß Holtwick 05.05.2007 Lüdinghausen 

  11,67 - 3,93 - 1,28 - 21,50 
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1.369 Nicole Thiemann 1995 Turo Darfeld 05.05.2007 Lüdinghausen 

  12,47 - 3,75 - 1,24 - 23,00 

Block Sprint/Sprung - Jugend W12  

2.011 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 23.04.2016 Lüdinghausen 

  12,14(+4,9)-12,99(+0,7)-3,95(+0,2)-1,44-21,50 

1.950 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 07.05.2011 Lüdinghausen 

  11,65 - 13,04 - 4,24 - 1,36 - 24,50 

1.909 Heike Werschmöller 1995 Schwarz-Weiß Holtwick 17.05.2007 Coesfeld 

  11,35 - 12,95 - 4,06 - 1,28 - 24,50 

1.855 Henrike Weiser 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 29.05.2010 Lüdinghausen 

  11,80 - 13,12 - 3,89 - 1,28 - 23,50 

1.660 Nicole Thiemann 1995 Turo Darfeld 17.05.2007 Coesfeld 

  12,74 - 14,41 - 3,82 - 1,20 - 25,50 

Block Lauf - Jugend W12  

1.931 Yvonne Arndt 1991 Westfalia Osterwick 29.05.2003 Coesfeld 

  11,75 - 12,56 - 3,97 - 28,50 - 3:01,37 

1.810 Fenja Telger 2002 Westfalia Osterwick 29.05.2014 Coesfeld 

  11,72-13,11-338-23,00-2:52,74 

1.684 Marleen Reuver 2004 Turo Darfeld 23.04.2016 Lüdinghausen 

  11,51(+3,3)-14,36(+0,6)-3,84(-0,8)-17,50-3:15,65 

1.544 Vera Reuter 1992 Westfalia Osterwick 04.07.2004 Coesfeld 

  13,33 - 14,64 - 3,27 - 28,00 - 3:24,17 

1.480 Johanna Werschmöller 1991 Schwarz-Weiß Holtwick 29.05.2003 Coesfeld 

  12,82 - 15,02 - 3,45 - 23,00 - 3:42,91 

50 m - Jugend W13  

7,0 h Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 16.05.1996 Coesfeld 

7,1 h Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 12.05.1994 Coesfeld 

7,3 h Anna Schimke 1981 Westfalia Osterwick 20.08.1994  Selm-Bork 

7,3 h Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 28.06.1997 Rosendahl 

7,4 h Judith Vergossen 1985 Westfalia Osterwick 21.06.1998 Rosendahl 

75 m - Jugend W13  

10,0 h Kirsten Söller 1977 Westfalia Osterwick 21.04.1990 Dülmen 

10,31 Nadine Wessels 1978 Westfalia Osterwick 18.05.1991 Ahlen 

10,2 h Daniela Roling 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 30.06.1993 Hamm 

10,4 h Simone Terwey 1975 Turo Darfeld 18.05.1988 Coesfeld 

10,4 h Miriam Berkenbrock 1979 Turo Darfeld 05.07.1992 Rheine 

800 m - Jugend W13  

2:35,8 h Claudia Tübing 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 19.09.1993 Gütersloh 

2:36,8 h Sabine Vergossen 1978 Westfalia Osterwick 01.06.1991 Coesfeld 

2:40,0 h Martina Holtermann 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 28.05.1988 Dülmen 

2:40,2 h Sandra Averkamp 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 28.05.1988 Dülmen 

2:40,2 h Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 23.04.1994 Dülmen 
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2.000 m - Jugend W13  

8:03,06 Sophie Marie Hering 2012 Turo Darfeld 04.10.2025 Stadtlohn 

8:06,2 h Martina Holtermann 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 09.04.1988 Rheine 

8:17,8 h Nicole Isfort 1979 Westfalia Osterwick 26.04.1992 Nordwalde 

8:18,57 Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 13.06.2014 Stadtlohn 

8:25,0 h Nina Krechting 1978 Turo Darfeld 21.04.1991 Nordwalde 

5 km Straße - Jugend W13  

22:00 Sophie Marie Hering 2012 Turo Darfeld 09.08.2025 Dülmen 

25:35 Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 05.09.2014 Dülmen 

28,24 Fenja Telger 2002 Westfalia Osterwick 15.08.2015 Dülmen 

60 m Hürden 0,762 m - Jugend W13  

10,05 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 19.05.1996  Greven 

10,2 h Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 12.08.1994  Hiltrup 

10,97 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 13.05.2010 Coesfeld 

11,06 Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 28.09.1997 Coesfeld 

11,30 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 09.06.2014 Recklinghausen 

Hochsprung - Jugend W13  

1,64 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 19.09.2010 Olfen 

1,60 Jasmin Schenke 1987 Turo Darfeld 26.08.2000 Gronau 

1,55 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 14.09.2014 Olfen 

1,53 Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 21.05.1994  Sythen 

1,52 Ute Roß 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 10.06.1993 Rheine 

Weitsprung - Jugend W13  

4,83 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 03.05.2014 Lüdinghausen 

4,61 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 17.05.2012 Coesfeld 

4,55 Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 01.06.2014 Ahlen 

4,37 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 29.04.2017 Dülmen 

3,78 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 16.07.2013 Olfen 

Weitsprungzone - Jugend W13  

5,01 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 19.09.2010 Olfen 

4,98 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 15.06.1996 Dülmen 

4,91 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 22.09.2012 Rosendahl 

4,77 Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 20.08.1994  Selm-Bork 

4,71 Henrike Weiser 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 16.07.2011 Rosendahl 

Kugelstoß 3 kg - Jugend W13  

10,48 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 30.08.2014 Dülmen 

9,34 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 03.07.2012 Olfen 

8,98 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 18.05.1996  Greven 

8,75 Manuela Hemsing 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 27.08.1988 Coesfeld 

8,75 Nadine Terhörst 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 19.09.1993 Gütersloh 
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Diskuswurf 0,75 kg - Jugend W13  

28,87 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 27.09.2014 Coesfeld 

26,26 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 19.10.2000 Hagen 

22,61 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 03.10.2013 Gladbeck 

22,36 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 17.09.2017 Olfen 

20,86 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 29.09.2012 Coesfeld 

Speerwurf 400 g - Jugend W13  

32,09 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 10.06.2017 Witten 

31,17 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 27.09.2014 Coesfeld 

30,11 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 27.06.2010  Ibbenbüren 

26,83 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 03.10.2013 Gladbeck 

26,44 Sandra Lenfert 1977 Schwarz-Weiß Holtwick 08.09.1990 Coesfeld 

Schlagball - Jugend W13  

48,00 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 29.06.1996 Rosendahl 

46,50 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 06.06.2010 Ahlen 

43,50 Sandra Dülker 1979 Schwarz-Weiß Holtwick 06.09.1992 Coesfeld 

42,00 Simone Artkamp 1976 Westfalia Osterwick 22.06.1990 Coesfeld 

42,00 Daniela Roling 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 20.05.1993 Coesfeld 

42,00 Tanja Mört 1982 Westfalia Osterwick 09.09.1995 Coesfeld 

Ballwurf - Jugend W13  

51,50 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 05.04.2014 Dülmen 

51,50 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 21.05.2017 Münster 

34,50 Julia Niehues 2001 Schwarz-Weiß Holtwick 20.09.2014 Rosendahl 

31,00 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.2013 Lüdinghausen 

30,50 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 17.05.2012 Coesfeld 

3-Kampf - Jugend W13  

1.551 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 16.05.1996 Coesfeld 

  7,0* - 4,92 - 43,00 

1.179 Jasmin Schenke 1987 Turo Darfeld 01.06.2000 Coesfeld 

  11,48 - 4,22 - 24,50 

894 Johanna Lobbe 2002 Turo Darfeld 14.05.2015 Coesfeld 

  13,52-3,17-23,50 

8,92 Pia Schulenkorf 2004 Schwarz-Weiß Holtwick 25.05.2017 Coesfeld 

  13,19-3,04-23,00 

4-Kampf - Jugend W13  

1.862 Jasmin Schenke 1987 Turo Darfeld 26.08.2000 Gronau 

  11,0* - 4,35 - 1,60 - 32,00 

1.778 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 06.07.2003 Lüdinghausen 

  10,74 - 4,35 - 1,40 - 31,00 

1.748 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 17.05.2012 Coesfeld 

  10,86 - 4,61 (0,0) - 1,34 - 30,50 

1.562 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.2013 Lüdinghausen 

  11,93 (+2,2)-3,50-140-31,00 

1.230 Carla Weiser 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 09.05.2013 Coesfeld 

  12,83-3,36-1,18,20,00 
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Block Sprint/Sprung - Jugend W13  

2.487 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 13.05.2010 Coesfeld 

  10,86 - 10,97 - 4,75 - 1,56 - 40,00 

2.176 Henrike Weiser 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 02.06.2011 Coesfeld 

  11,59 - 12,20 - 4,38 - 1,46 - 33,50 

2.172 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 24.06.2017 Lüdinghausen 

  11,93-12,47-4,07-1,44-32,09 

2.149 Laura Schulenkorf 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 02.06.2011 Lüdinghausen 

  11,75 - 11,86 - 4,37 - 1,38 - 35,00 

2.126 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 29.05.2003 Coesfeld 

  10,94 - 12,54 - 4,39 - 1,34 - 32,00 

Block Lauf - Jugend W13  

1.969 Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 29.05.2014 Coesfeld 

  11,39(+0,4)-12,91(+2,2)-4,47-22,50-2:54,20 

1.878 Vera Reuter 1992 Westfalia Osterwick 27.08.2005 Lüdinghausen 

  11,99 - 13,24 - 3,82 - 3,35 - 3:09,44 

1.866 Julia Niehues 2001 Schwarz-Weiß Holtwick 29.05.2014 Coesfeld 

  11,74-12,77-3,71-30,50-3:12,21 

1.807 Fenja Telger 2002 Westfalia Osterwick 14.05.2015 Coesfeld 

  11,79-14,17-3,48-29,50-2:57,83 

1.686 Lisa Kerkhoff 2005 Westfalia Osterwick 28.04.2018 Lüdinghausen 

  11,74-12,77-3,71-30,50-3:12,21 

Block Wurf - Jugend W13  

2.235 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 29.05.2014 Coesfeld 

  11,03-1164-4,65-9,55-21,23 

1.615 Sophie Möllers 1994 Turo Darfeld 17.05.2005 Coesfeld 

  12,81 - 14,18 - 3,48 - 6,58 - 15,92 

4x75 m Staffel - Weibliche Jugend U14  

42,78 LG Rosendahl   25.06.2014 Dülmen 

  Boom, Larissa (2001); Telger, Fenja (2002); Niehues, Julia (2001); Riermann, Jana (2001) 

3x800 m Staffel - Weibliche Jugend U14  

8:46,31 LG Rosendahl   25.06.2014 Dülmen 

  Boom, Larissa (2001); Telger, Fenja (2002); Riermann, Jana (2001) 

75 m - Jugend M12  

10,84  (+0,8) Erik Bäumer 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 13.05.2018 Ahlen 

10,9 h Eike Nonhoff 1975 Westfalia Osterwick 13.07.1987 Coesfeld 

10,9 h Linus Leutermann 1996 Westfalia Osterwick 30.08.2008 Rosendahl 

11,30 Jens Witte 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 26.08.2000 Gronau 

11,30 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 26.08.2000 Gronau 

800 m - Jugend M12  

2:38,92 Erik Bäumer 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 05.05.2018 Olfen 

2:46,5 h Markus Scharlau 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 05.06.1991 Coesfeld 

2:51,6 h Luca Scharlau 2009 Schwarz-Weiß Holtwick 25.09.2021 Rosendahl 
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2:52,2 h Ruwen Sievers 2009 Schwarz-Weiß Holtwick 25.09.2021 Rosendahl 

1.000 m - Jugend M12  

3:23,0 h Jens Krechting 1975 Turo Darfeld 13.06.1997 Dülmen 

3:23,7 h Eike Nonhoff 1975 Westfalia Osterwick 13.07.1987 Coesfeld 

3:33,5 h Martin Fögeling 1975 Turo Darfeld 13.07.1987 Coesfeld 

3:33,7 h Dirk Scharlau 1979 Schwarz-Weiß Holtwick 26.08.1989 Coesfeld 

3:38,37 Fabian Rüter 1994 Turo Darfeld 26.08.2006 Dülmen 

2.000 m - Jugend M12  

7:32,76 Erik Bäumer 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 08.06.2018 Stadtlohn 

8:19,12 Fabian Rüter 1994 Turo Darfeld 23.06.2006 Stadtlohn 

60 m Hürden 0,762 m - Jugend M12  

11,7 h Eike Nonhoff 1975 Westfalia Osterwick 13.07.1987 Coesfeld 

12,0 h Dirk Eilmann 1975 Westfalia Osterwick 13.07.1987 Coesfeld 

Hochsprung - Jugend M12  

1,47 Jens Krechting 1975 Turo Darfeld 13.06.1987 Dülmen 

1,42 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 26.08.1989  Ahaus 

1,40 Sven Krechting 1983 Turo Darfeld 02.06.1995  Sythen 

1,36 Linus Leutermann 1996 Westfalia Osterwick 30.08.2008 Rosendahl 

1,32 Jasper Hüntemann 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 22.09.2018 Rosendahl 

Weitsprungzone - Jugend M12  

4,39 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 26.08.2000 Gronau 

4,10 Jens Witte 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 26.08.2000 Gronau 

3,81 Stefan Werschmöller 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.2000 Coesfeld 

3,78 Maximilian Steindorf 2002 Westfalia Osterwick 20.09.2014 Rosendahl 

3,75 Timon Schüer 2000 Westfalia Osterwick 22.09.2012 Rosendahl 

Kugelstoß 3 kg - Jugend M12  

9,05 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 09.09.1989 Coesfeld 

8,19 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 09.09.2000 Rosendahl 

7,92 Sven Krechting 1983 Turo Darfeld 09.09.1995 Coesfeld 

7,72 Lukas Segbers 1990 Westfalia Osterwick 06.07.2002 Rosendahl 

7,36 Torben Söller 1986 Westfalia Osterwick 21.06.1998 Rosendahl 

Speerwurf 400 g - Jugend M12  

25,10 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 03.09.1989 Rheine 

14,10 Frank Förster 1978 Westfalia Osterwick 09.05.1990 Coesfeld 

Ballwurf - Jugend M12  

60,00 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 30.09.1989 Coesfeld 

50,00 Tim Brüggemann 1984 Westfalia Osterwick 29.06.1996 Rosendahl 

48,00 Timo Söller 1988 Westfalia Osterwick 09.09.2000 Rosendahl 

45,00 Martin Fögeling 1975 Turo Darfeld 13.06.1987 Dülmen 

44,00 Markus Büning 1979 Westfalia Osterwick 22.06.1991 Rosendahl 
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3-Kampf - Jugend M12  

1.153 Erik Bäumer 2006 Schwarz-Weiß Holtwick 28.04.2018 Lüdinghausen 

  11,17 - 4,32 - 37,50 

1.033 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.2000 Coesfeld 

  12,2* - 4,24 - 33,50 

966 Jens Witte 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.2000 Coesfeld 

  11,92 - 3,88 - 27,00 

910 Stefan Werschmöller 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.2000 Coesfeld 

  12,12 - 3,81 - 23,00 

4-Kampf - Jugend M12  

1.465 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 26.08.2000 Gronau 

  11,3* - 4,39 - 1,25 - 36,00 

1.291 Jens Witte 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 26.08.2000 Gronau 

  11,3* - 4,10 - 1,20 - 21,00 

1.199 Stefan Werschmöller 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.2000 Coesfeld 

  12,12 - 3,81 - 1,15 - 23,00 

50 m - Jugend M13  

7,4 h Matthias Lohre 1976 Turo Darfeld 04.05.1989 Coesfeld 

7,6 h Michael Hackenfort 1978 Schwarz-Weiß Holtwick 22.06.1991 Rosendahl 

7,6 h Patrick Nettels 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 20.05.1993 Coesfeld 

7,8 h Rainer Albers 1983 Westfalia Osterwick 29.06.1996 Rosendahl 

7,8 h Tim Brüggemann 1984 Westfalia Osterwick 28.06.1997 Rosendahl 

75 m - Jugend M13  

10,4 h Michael Hackenfort 1978 Schwarz-Weiß Holtwick 05.06.1991 Coesfeld 

10,6 h Mark Roling 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 30.06.2001 Rosendahl 

10,96 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 02.09.2001 Coesfeld 

11,08 Martin Grote 1989 Schwarz-Weiß Holtwick 16.06.2002 Dülmen 

11,61 Jens Witte 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 27.05.2001 Rheine 

800 m - Jugend M13  

2:47,2 h Enno Sievers 2011 Schwarz-Weiß Holtwick 28.09.2024 Rosendahl 

2:49,8 h Ruwen Sievers 2009 Schwarz-Weiß Holtwick 22.09.2022 Rosendahl 

2:56,0 h Leon Eggemann 1999 Westfalia Osterwick 22.09.2012 Rosendahl 

2:57,0 h Robin Boom 1999 Westfalia Osterwick 22.09.2012 Rosendahl 

3:09,15 Jan Caspers 1999 Turo Darfeld 14.04.2012  Billerbeck 

1.000 m - Jugend M13  

3:14,1 h Markus Scharlau 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 21.05.1985 Rosendahl 

3:17,4 h Nils Altenburg 1980 Westfalia Osterwick 03.07.1993 Dülmen 

3:20,1 h Patrick Nettels 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 05.09.1993 Havixbeck 

3:26,3 h Bernd Kleining 1978 Westfalia Osterwick 05.06.1991 Coesfeld 

3:26,6 h Lennart Potthoff 1995 Turo Darfeld 30.08.2008 Rosendahl 

2.000 m - Jugend M13  

8:41,21 Markus Klenner 1993 Schwarz-Weiß Holtwick 23.06.2006 Stadtlohn 

7:37,76 Lennart Potthoff 1995 Turo Darfeld 13.06.2008 Stadtlohn 
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60 m Hürden 0,762 m - Jugend M13  

11,3 h Patrick Nettels 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 03.07.1993 Dülmen 

11,8 h Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 09.05.1990 Coesfeld 

Hochsprung - Jugend M13  

1,53 Martin Rewer 1972 Westfalia Osterwick 21.05.1985 Rosendahl 

1,52 Matthias Lohre 1976 Turo Darfeld 26.08.1989  Ahaus 

1,52 Markus Roß 1978 Schwarz-Weiß Holtwick 22.06.1991 Rosendahl 

1,50 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 24.05.1990 Coesfeld 

1,50 Sven Krechting 1983 Turo Darfeld 15.06.1996 Dülmen 

Weitsprung - Jugend M13  

3,70 Ruwen Sievers 2009 Schwarz-Weiß Holtwick 22.09.2022 Rosendahl 

Weitsprungzone - Jugend M13  

4,60 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 08.09.2001 Gronau 

4,25 Tim Brüggemann 1984 Westfalia Osterwick 08.05.1997 Coesfeld 

3,80 Robin Boom 1999 Westfalia Osterwick 22.09.2012 Rosendahl 

3,72 Leon Eggemann 1999 Westfalia Osterwick 22.09.2012 Rosendahl 

Kugelstoß 3 kg - Jugend M13  

11,43 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 08.09.1990 Coesfeld 

10,66 Stefan Hackenfort 1975 Westfalia Osterwick 02.07.1988 Rosendahl 

9,24 Joscha Jäger 1991 Westfalia Osterwick 17.07.2004 Rosendahl 

9,15 Patrick Nettels 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 19.06.1993 Rosendahl 

9,13 Martin Fögeling 1975 Turo Darfeld 02.07.1988 Rosendahl 

Diskuswurf 0,75 kg - Jugend M13  

17,54 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 22.04.1990 Rosendahl 

Speerwurf 400 g - Jugend M13  

33,78 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 02.09.1990 Havixbeck 

Ballwurf - Jugend M13  

60,00 Jörg Roling 1978 Schwarz-Weiß Holtwick 22.06.1991 Rosendahl 

52,00 Timo Mevenkamp 1991 Westfalia Osterwick 17.07.2004 Rosendahl 

51,00 Tim Brüggemann 1984 Westfalia Osterwick 28.06.1997 Rosendahl 

50,00 Pierre Wenzel 1978 Turo Darfeld 22.06.1991 Rosendahl 

50,00 Thomas Eichmann 1981 Westfalia Osterwick 04.06.1994 Rosendahl 

3-Kampf - Jugend M13  

1.121 Tim Brüggemann 1984 Westfalia Osterwick 08.05.1997 Coesfeld 

  8,32 - 4,25 - 45,00 
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4-Kampf - Jugend M13  

1.651 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 08.09.2001 Gronau 

  11,05 - 4,60 - 1,46 - 37,00 

1.494 Tim Brüggemann 1984 Westfalia Osterwick 08.05.1997 Coesfeld 

  8,32 - 4,25 - 1,30 - 45,00 

100 m - Jugend W14  

13,46  (0,0) Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 09.04.2011 Dülmen 

13,83  (0,0) Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 20.06.2004 Rheine 

13,89  (+1,7) Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 07.06.2015 Rheine 

13,98  (-0,1) Laura Schulenkorf 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 28.05.2012 Recklinghausen 

14,00  (0,0) Jasmin Schenke 1987 Turo Darfeld 20.06.2001 Rosendahl 

800 m - Jugend W14  

2:33,9 h Claudia Tübing 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 23.04.1994 Dülmen 

2:38,00 Lisa Kerkhoff 2005 Westfalia Osterwick 14.09.2019 Coesfeld 

2:38,97 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 17.06.2018 Lage 

2:41,4 h Martina Holtermann 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 01.05.1985 Dortmund 

2:41,8 h Ute Roß 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 23.04.1994 Dülmen 

2.000 m - Jugend W14  

7:23,7 h Martina Holtermann 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 17.06.1989 Arnsberg 

7:42,92 Lisa Kerkhoff 2005 Westfalia Osterwick 30.05.2019 Coesfeld 

7:56,2 h Nina Krechting 1978 Turo Darfeld 03.10.1992 Dülmen 

8:09,47 Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 13.09.2015 Coesfeld 

8:26,9 h Sandra Averkamp 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 15.04.1989 Rheine 

5 km Straße - Jugend W14  

22:27 Lisa Kerkhoff 2005 Westfalia Osterwick 08.12.2019 Hamm 

23,42 Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 10.10.2015 Coesfeld 

26:13 Carla Weiser 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 05.09.2014 Dülmen 

80 m Hürden 0,762 m - Jugend W14  

10,7 Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 21.05.1998 Coesfeld 

11,24 Judith Vergossen 1985 Westfalia Osterwick 12.06.1999 Ahlen 

13,11 Miriam Berkenbrock 1979 Turo Darfeld 20.09.1992 Gütersloh 

13,14 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 11.10.1997 Gelsenkirchen 

13,45 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 02.06.2011 Coesfeld 

1.500 m Hindernis 0,762 m - Jugend W14  

6:05,78 Lisa Kerkhoff 2005 Westfalia Osterwick 29.06.2019 Hilden 

Hochsprung - Jugend W14  

1,65 Jasmin Schenke 1987 Turo Darfeld 30.09.2001 Gronau 

1,65 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 21.05.2011 Rheine 

1,62 Anika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 13.05.2018 Ahlen 

1,60 Miriam Berkenbrock 1979 Turo Darfeld 05.09.1993 Havixbeck 

1,57 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 28.09.1997 Coesfeld 

1,57 Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 13.06.1998 Rheine 
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Weitsprung - Jugend W14  

5,18 Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 26.09.1998 Rosendahl 

4,92  (+0,6) Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 16.08.2015 Blomberg 

4,90 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 29.05.2011 Hagen 

4,81 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 07.06.1997 Ahlen 

4,80  (-1,1) Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 20.04.2013 Dülmen 

Kugelstoß 3 kg - Jugend W14  

11,24 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 23.05.2015 Gladbeck 

10,39 Manuela Hemsing 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 17.06.1989 Arnsberg 

10,14 Daniela Schwarzkopf 1975 Westfalia Osterwick 04.06.1989 Rosendahl 

9,88 Manuela Hemsing 1999 Turo Darfeld 20.04.2013 Dülmen 

9,77 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 10.09.2011 Dülmen 

Diskuswurf 0,75 kg - Jugend W14  

31,64 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 30.08.1997 Dortmund 

31,06 Daniela Roling 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 18.09.1994 Dortmund 

29,18 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 09.08.2015 Witten 

26,40 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.2014 Ahlen 

25,67 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 16.06.2013 Kreuztal 

Speerwurf 400 g - Jugend W14  

42,94 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 07.12.1997 Warendorf 

36,48 Daniela Roling 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 14.06.1994 Hamm 

35,18 Sandra Dülker 1979 Schwarz-Weiß Holtwick 19.09.1993 Gütersloh 

31,13 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 04.07.2004 Coesfeld 

Speerwurf 500 g - Jugend W14  

38,43 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 29.08.2015 Annen 

34,53 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 01.10.2011 Coesfeld 

30,82 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 28.04.2018 Lüdinghausen 

22,06 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.2014 Ahlen 

15,55 Marja Thiering 2011 Westfalia Osterwick 29.05.2025 Coesfeld 

Ballwurf - Jugend W14  

52,50 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 29.08.2015 Dülmen 

37,50 Julia Niehues 2001 Schwarz-Weiß Holtwick 29.08.2015 Dülmen 

33,50 Vera Reuter 1992 Westfalia Osterwick 13.05.2006 Lüdinghausen 

31,00 Daniela Roling 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.1996 Coesfeld 

30,50 Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 25.04.2015 Lüdinghausen 

3-Kampf - Jugend W14  

986 Johanna Lobbe 2002 Turo Darfeld 05.05.2016 Coesfeld 

  17,22(-0,5)-2,97(+2,6)-8,48 

4-Kampf - Jugend W14  

1.941 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 06.09.1997 Olfen 

  10,6* - 4,73 (0,0) - 1,56 - 9,17 
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1.897 Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 26.09.1998 Rosendahl 

  10,3* - 5,18 (0,0) - 1,48 - 7,45 

1.888 Jasmin Schenke 1987 Turo Darfeld 08.09.2001 Gronau 

  14,72 (0,0) - 4,65 (0,0) - 1,62 - 7,74 

1.562 Judith Vergossen 1985 Westfalia Osterwick 04.09.1999 Rosendahl 

  10,8* - 4,05 (0,0) - 1,30 - 6,46 

7-Kampf - Jugend W14  

3.504 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 21.05.2011 Rheine 

  14,03 - 1,65 - 8,89 - 13,69 (0,0) - 4,56 (0,0) - 29,91 - 2:50,46 

3.381 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 11.10.1997 Gelsenkirchen 

  13,14 - 1,50 - 9,33 - 10,53 (0,0) - 4,60 (0,0) - 39,32 - 3:05,47 

3.226 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 16.06.2018 Lage 

  14,74 (-1,1) - 4,38 (+0,9) - 7,61 / 1,62 - 15,12 - 29,17 -2:38,97 

Block Sprint/Sprung - Jugend W14  

2.639 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 02.06.2011 Rheine 

  13,61 (0,0) - 13,46 - 1,60 - 30,56 - 5,08 (0,0) 

2.561 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 07.06.1997 Ahlen 

  13,42 (0,0) - 10,60 - 1,54 - 33,74 - 4,81 (0,0) 

2.394 Laura Schulenkorf 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 05.05.2012 Lüdinghausen 

  14,15 (+1,3) - 13,72 - 1,54 - 20,21 - 4,63 (0,0) 

2.374 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 29.04.2018 Lüdinghausen 

  14,86 (-0,7) - 15,59 (+0,7) - 4,56 (-1,3) - 1,58 - 30,82 

2.334 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 04.07.2004 Coesfeld 

  16,15 (0,0) - 14,36 - 1,48 - 31,13 - 4,60 (0,0) 

Block Lauf - Jugend W14  

2.197 Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 31.05.2015 Aachen 

  13,90(+1,5)-15,26(-0,7)-4,57(-0,8)-28,00-8:09,47 

1.994 Lisa Kerkhoff 2005 Westfalia Osterwick 30.05.2019 Coesfeld 

  14,95(+0,0)-15,61(-0,4)-4,09(+1,0)-19,00-7:47,92 

1.983 Lisa Kerkhoff 2005 Westfalia Osterwick 04.05.2019 Lüdinghausen 

  14,90 (-0,8) - 16,00 (+1,4) - 4,19 (+0,6) - 19,50 - 7:57,09 

1.920 Carla Weiser 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 29.05.2014 Coesfeld 

  15,65 (+2,8)-15,87(+0,0)-4,25(+0,6)-26,50-9:05,28 

1.913 Judith Vergossen 1985 Westfalia Osterwick 12.06.1999 Ahlen 

  16,40 (0,0) - 11,24 - 24,00 - 3,85 (0,0) - 8:32,40 

Block Wurf - Jugend W14  

2.407 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 05.09.2015 Lübeck 

  14,39(-1,2)-13,62(-1,0)-4,66(+0,0)-10,72-25,66 

2.348 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 29.06.2013 Rheine 

  13,66-13,91-4,28-9,84-23,82 

2.127 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 29.05.2014 Coesfeld 

  14,98-15,09-4,30-(+1,5)-7,65-26,13 

1.715 Sophie Möllers 1994 Turo Darfeld 18.05.2008 Coesfeld 

  16,07 (0,0) - 18,25 - 7,18 - 17,45 - 3,49 (0,0) 

1.713 Lena Kerkhoff 2008 Westfalia Osterwick 26.05.2022 Coesfeld 

  15,37 (+0,2) -  17,27 (+0,3) - 3,68 (-3,3) - 5,80 - 15,04 
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75 m - Jugend W15  

9,88 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 20.06.1996 Ahlen 

10,39 Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 14.08.1999 Ahlen 

10,4 h Anna Schimke 1981 Westfalia Osterwick 01.06.1996 Gronau 

10,4 h Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.1996 Gronau 

10,6 h Ute Roß 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 08.07.1995 Dülmen 

100 m - Jugend W15  

13,10  (0,0) Sandra Averkamp 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 08.09.1990 Coesfeld 

13,44  (0,0) Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 30.06.2012 Bad Oeynhausen 

13,55  (+0,2) Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 12.06.2016 Olfen 

13,77  (0,0) Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 11.09.2005 Olfen 

13,94  (+0,6) Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 28.05.2016 Bad Oeynhausen 

300 m - Jugend W15  

44,31 Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 10.09.2016 Hagen 

46,93 Jasmin Schenke 1987 Turo Darfeld 20.04.2002 Dülmen 

46,93 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 23.04.2005 Dülmen 

47,2 h Martina Holtermann 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 21.04.1990 Dülmen 

800 m - Jugend W15  

2:28,07 Lisa Kerkhoff 2005 Westfalia Osterwick 12.09.2020 Hagen 

2:35,32 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 15.09.2013 Coesfeld 

2:37,31 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 18.05.2019 Olfen 

2:41,03 Carla Weiser 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 14.05.2015 Coesfeld 

2:44,8 h Nina Krechting 1978 Turo Darfeld 15.05.1993 Gronau 

1.500 m - Jugend W15  

5:18,17 Lisa Kerkhoff 2005 Westfalia Osterwick 15.09.2020 Gladbeck 

2.000 m - Jugend W15  

7:34,52 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 29.06.2013 Rheine 

8:11,03 Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 28.05.2016 Bad Oeynhausen 

8:22,44 Carla Weiser 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 14.05.2015 Coesfeld 

8:46,9 Judith Vergossen 1985 Westfalia Osterwick 01.06.2000 Coesfeld 

9:09,0 h Linda Terwey 1994 Schwarz-Weiß Holtwick 19.06.2009 Stadtlohn 

5 km Straße - Jugend W15  

21,51 Carla Weiser 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 10.10.2015 Coesfeld 

23,07 Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 08.10.2016 Coesfeld 

80 m Hürden 0,762 m - Jugend W15  

11,50 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 17.05.1998 Gronau 

13,03 Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 16.05.1999 Münster 

13,09 Ute Roß 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 20.05.1995 Rheine 

13,15 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 17.05.2012 Coesfeld 

13,26  (-0,1) Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 02.07.2016 Aachen 
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Hochsprung - Jugend W15  

1,68 Jasmin Schenke 1987 Turo Darfeld 20.07.2002 Aachen 

1,66 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 21.06.2019 Duisburg 

1,65 Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 24.07.1999 Kevelaer 

1,60 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 11.09.2005 Olfen 

1,60 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 02.06.2012 Rheine 

Weitsprung - Jugend W15  

5,36 Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 24.07.1999 Kevelaer 

5,19 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 28.05.2012 Recklinghausen 

5,06  (-0,6) Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 16.04.2016 Dülmen 

4,90 Sandra Averkamp 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 02.09.1990 Havixbeck 

4,89 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 20.06.1998 Ahlen 

Dreisprung - Jugend W15  

11,48 Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 25.07.1999 Kevelaer 

10,03 Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 27.04.1996 Dülmen 

Kugelstoß 3 kg - Jugend W15  

13,14 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 03.09.2016 Gladbeck 

11,54 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 03.07.2012 Olfen 

11,54 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 29.05.2014 Coesfeld 

9,95 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 03.10.2015 Coesfeld 

9,90 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 16.04.2005 Telgte 

Diskuswurf 1 kg - Jugend W15  

35,64 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 10.09.2016 Hagen 

33,08 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 21.03.1998 Gladbeck 

32,52 Daniela Roling 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 24.09.1995 Havixbeck 

29,76 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 09.08.2015 Annen 

27,67 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 29.05.2014 Coesfeld 

Hammerwurf 3 kg - Jugend W15  

15,94 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 05.09.2015 Amsterdam (NL) 

Speerwurf 500 g - Jugend W15  

37,64 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 16.05.2016 Recklinghausen 

33,56 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 01.07.2012 Bad Oeynhausen 

32,06 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 16.06.2019 Paderborn 

30,13 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 13.09.2015 Coesfeld 

16,40 Lena Kerkhoff 2008 Westfalia Osterwick 13.05.2023 Recklinghausen 

Speerwurf 600 g - Jugend W15  

42,84 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 13.06.1998 Rheine 

34,03 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 11.09.2005 Olfen 

33,80 Daniela Roling 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 24.09.1995 Havixbeck 

30,22 Sandra Dülker 1979 Schwarz-Weiß Holtwick 14.06.1994 Hamm 
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Ballwurf - Jugend W15  

39,50 Vera Reuter 1992 Westfalia Osterwick 17.05.2005 Coesfeld 

32,00 Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 23.04.2016 Lüdinghausen 

29,50 Judith Vergossen 1985 Westfalia Osterwick 01.06.2000 Coesfeld 

28,00 Carla Weiser 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 14.05.2015 Coesfeld 

4-Kampf - Jugend W15  

1.516 Judith Vergossen 1985 Westfalia Osterwick 26.08.2000 Gronau 

  14,7* - 4,22 (0,0) - 1,25 - 6,07 

7-Kampf - Jugend W15  

3.579 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 30.06.2012 Bad Oeynhausen 

  13,18 - 1,56 - 11,15 - 13,44 (-1,6) - 4,95 (0,0) - 33,56 - 2:52,17 

3.356 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 11.06.2005 Bad Oeynhausen 

  14,04 - 1,56 - 9,39 - 14,00 (0,0) - 4,80 (0,0) - 30,02 - 2:49,16 

Block Sprint/Sprung - Jugend W15  

2.635 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 17.05.2012 Coesfeld 

  1,56 - 13,62 (-2,0) - 13,15 - 4,92 (0,0) - 32,89 

2.431 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 02.06.2019 Hagen 

  14,81(-1,6)-14,08(-1,2)-4,19(+0,0)-1,62-31,16 

2.492 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 27.08.2005 Lüdinghausen 

  1,54 - 13,93 (0,0) - 14,07 - 4,72 (0,0) - 29,08 

2.397 Laura Schulenkorf 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.2013 Lüdinghausen 

  14,25 (+2,5)-13,13 (+2,7)-4,60 (-0,4)-1,52-19,43 

2.345 Henrike Weiser 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 29.06.2013 Rheine 

  13,85-14-40-4,39-1,48-23,07 

Block Lauf - Jugend W15  

2.297 Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 28.05.2016 Bad Oeynhausen 

  13,59(+1,3)-14,42(+1,4)-4,61(+0,0)-32,00-8:11,03 

2.039 Carla Weiser 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 14.05.2015 Coesfeld 

  15,35-15,04(-0,1)-4,18(+0,7)-28,00-8:22,44 

2.006 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 01.06.2013 Lüdinghausen 

  15,35 (+2,7)-15,50 (+4,4)--3,78(-0,3)-27,50-7:56,51 

2.004 Judith Vergossen 1985 Westfalia Osterwick 01.06.2000 Coesfeld 

  14,78 (0,0) - 15,88 - 4,05 (0,0) - 29,50 - 8:46,92 

1.931 Vera Reuter 1992 Westfalia Osterwick 17.05.2007 Coesfeld 

  15,18 (0,0) - 17,21 - 3,98 (0,0) - 39,50 - 9:45,13 

Block Wurf - Jugend W15  

2.617 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 23.04.2016 Lüdinghausen 

  14,09(+1,3)-12,83(+2,4)-5,03(+1,0)-11,79-31,49 

2.472 Ricarda Heimsing 1999 Turo Darfeld 29.05.2014 Coesfeld 

  13,81 (+3,1)-13,30 (-1,9)-4,66(+1,3)-11,54,23,17 

2.317 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 31.05.2015 Aachen 

  14,27(-0,5)-13,90(+0,6)-4,29(-0,6)-9,43-26,55 
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4x100 m Staffel - Weibliche Jugend U16  

55,14 LG Rosendahl   05.07.2012 Dülmen 

    Thiemann (1997) - Hemsing (1999) - Schulze-Kalthoff (1998) - Weiser (1998) 

55,23 LG Rosendahl   25.05.2016 Dülmen 

  Boom, Larissa (2001); Telger, Fenja (2002); Niehues, Julia (2001); Riermann, Jana (2001) 

55,77 LG Rosendahl   22.08.2015 Olfen 

  Boom, Larissa (2001); Weiser, Carla (2000); Telger, Fenja (2002); Riermann, Jana (2001) 

57,15 LG Rosendahl   26.04.2004 Dülmen 

    Böinghoff (1990) - Reuter (1990) - Sicking (1990) - Arndt (1991) 

3x800 m Staffel - Weibliche Jugend U16  

 

8:47,53 LG Rosendahl   22.08.2015 Olfen 

  Weiser, Carla (2000); Telger, Fenja (2002); Boom, Larissa (2001) 

75 m - Jugend M14  

10,0 h Patrick Nettels 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 27.04.1994 Coesfeld 

10,1 h Carsten Wabschke 1975 Westfalia Osterwick 09.09.1989 Coesfeld 

10,2 h Dirk Vörding 1977 Schwarz-Weiß Holtwick 05.06.1991 Coesfeld 

10,3 h Michael Greving 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 28.05.1988 Dülmen 

10,6 h Matthias Lohre 1976 Turo Darfeld 22.09.1990 Coesfeld 

100 m - Jugend M14  

12,0 h Moritz Schulze-Darup 1983 Westfalia Osterwick 08.05.1997 Coesfeld 

13,3 h Markus Scharlau 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 20.07.1986 Rosendahl 

13,7 h Frank Pfannenschmidt 1973 Schwarz-Weiß Holtwick 28.06.1987 Rosendahl 

13,8 h Tobias Paschert 1989 Westfalia Osterwick 19.07.2003 Rosendahl 

14,14 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 16.06.2002  MS.-Roxel 

300 m - Jugend M14  

47,86 Jens Witte 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 20.04.2002 Dülmen 

48,83 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 20.04.2002 Dülmen 

800 m - Jugend M14  

2:37,09 Lukas Schulze Kalthoff 2001 Westfalia Osterwick 13.09.2015 Coesfeld 

1.000 m - Jugend M14  

3:10,7 h Patrick Nettels 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 27.04.1994 Coesfeld 

3:11,0 h Markus Scharlau 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 20.07.1986 Rosendahl 

3:16,7 h Frank Lange 1974 Westfalia Osterwick 27.08.1988 Coesfeld 

3:18,3 h Markus Roß 1978 Schwarz-Weiß Holtwick 27.06.1992 Rosendahl 

3:18,6 h Frank Scharlau 1977 Schwarz-Weiß Holtwick 05.06.1991 Coesfeld 

2.000 m - Jugend M14  

7:38,97 Lennart Potthoff 1995 Turo Darfeld 18.04.2009  Billerbeck 

7:48,84 Jens Witte 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 04.05.2002 Recklinghausen 
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5 km Straße - Jugend M14  

22:13 Lukas Schulze Kalthoff 2001 Westfalia Osterwick 10.10.2015 Coesfeld 

80 m Hürden 0,838 m - Jugend M14  

14, h Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 05.06.1991 Coesfeld 

14,77 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 16.06.2002  MS.-Roxel 

15, h Patrick Nettels 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 05.05.1991 Warendorf 

16,65 Jens Witte 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 09.05.2002 Coesfeld 

Hochsprung - Jugend M14  

1,70 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 17.06.1991 Rosendahl 

1,65 Matthias Lohre 1976 Turo Darfeld 22.09.1990 Coesfeld 

1,65 Markus Roß 1978 Schwarz-Weiß Holtwick 27.06.1992 Rosendahl 

1,60 Thomas Eichmann 1981 Westfalia Osterwick 24.09.1995 Havixbeck 

1,60 Sven Krechting 1983 Turo Darfeld 28.06.1997 Rosendahl 

Weitsprung - Jugend M14  

5,30 Carsten Wabschke 1975 Westfalia Osterwick 09.09.1989 Coesfeld 

5,02 Stefan Bollermann 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 20.07.1986 Rosendahl 

4,85 Paul Rüter 1995 Turo Darfeld 05.09.2009 Rosendahl 

4,82 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 07.07.1991 Schöppingen 

4,82 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 06.07.2002 Rosendahl 

Kugelstoß 4 kg - Jugend M14  

10,81 Carsten Wabschke 1975 Westfalia Osterwick 09.09.1989 Coesfeld 

10,80 Stefan Hackenfort 1975 Westfalia Osterwick 20.09.1989 Coesfeld 

10,66 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 01.06.1991 Coesfeld 

10,42 Peter Lenfert 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 26.06.1988 Rosendahl 

9,87 Markus Scharlau 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 20.07.1986 Rosendahl 

Diskuswurf 1 kg - Jugend M14  

30,64 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 01.06.1991 Dülmen 

24,80 Ulrich Witte 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 30.09.1989 Coesfeld 

24,67 Martin Grote 1989 Schwarz-Weiß Holtwick 21.06.2003 Coesfeld 

21,32 Stefan Hackenfort 1975 Westfalia Osterwick 30.09.1989 Coesfeld 

Speerwurf 600 g - Jugend M14  

36,26 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 01.06.1991 Dülmen 

34,80 Thomas Eichmann 1981 Westfalia Osterwick 24.09.1995 Havixbeck 

34,18 Tim Brüggemann 1984 Westfalia Osterwick 30.08.1998 Hamm 

31,60 Patrick Nettels 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 12.05.1994 Coesfeld 

21,32 Stefan Hackenfort 1975 Westfalia Osterwick 30.09.1989 Coesfeld 

Ballwurf - Jugend M14  

30,50 Jens Witte 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 04.05.2002 Recklinghausen 
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4-Kampf - Jugend M14  

1.603 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 13.07.2002 Lüdinghausen 

  14,67 - 4,40 (0,0) - 1,40 - 7,98 

1.282 Moritz Schulze-Darup 1983 Westfalia Osterwick 08.05.1997 Coesfeld 

  12,00 - 3,68 (0,0) - 1,30 - 5,29 

Block Sprint/Sprung - Jugend M14  

1.982 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 04.05.2002 Recklinghausen 

  14,51 - 15,03 - 1,36 - 18,73 - 4,16 (0,0) 

1.894 Jens Witte 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 09.05.2002 Coesfeld 

  15,02 - 16,65 - 1,40 - 17,80 - 4,09 (0,0) 

Block Lauf - Jugend M14  

1.739 Jens Witte 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 04.05.2002 Recklinghausen 

  15,66 - 17,27 - 30,50 - 4,06 (0,0) - 7:48,84 

100 m - Jugend M15  

12,3 h Stefan Bollermann 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 28.06.1987 Rosendahl 

12,6 h Markus Scharlau 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 28.06.1987 Rosendahl 

13,70 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 13.07.2003 Hagen 

 13,77  (+0,7) Lukas Schulze Kalthoff 2001 Westfalia Osterwick 17.09.2016 Coesfeld 

13,90 Jens Witte 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 21.09.2003 Coesfeld 

300 m - Jugend M15  

44,28 Jens Witte 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 21.09.2003 Coesfeld 

800 m - Jugend M15  

2:24,46 Lukas Schulze Kalthoff 2001 Westfalia Osterwick 17.09.2016 Coesfeld 

1.000 m - Jugend M15  

2:51,2 h Markus Scharlau 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 05.09.1987 Coesfeld 

2:52,4 h Frank Lange 1974 Westfalia Osterwick 02.09.1989 Rheine 

3:10,6 h Johannes Lohre 1972 Turo Darfeld 28.06.1987 Rosendahl 

3:13,6 h Frank Riermann 1975 Turo Darfeld 16.05.1990 Coesfeld 

3:16,2 h Stefan Bollermann 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 05.09.1987 Coesfeld 

5 km Straße - Jugend M15  

21:44 Lukas Schulze Kalthoff 2001 Westfalia Osterwick 08.10.2016 Coesfeld 

80 m Hürden 0,838 m - Jugend M15  

14,1 h Patrick Nettels 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 25.05.1995 Coesfeld 

15,10 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 29.05.2003 Coesfeld 

15,1 h Henning Winter 1980 Westfalia Osterwick 27.04.1994 Coesfeld 

Hochsprung - Jugend M15  

1,84 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 05.07.1992 Rheine 

1,77 Michael Boom 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 01.10.1989  Roxel 

1,76 Sven Krechting 1983 Turo Darfeld 17.06.1998 Coesfeld 
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1,66 Matthias Lohre 1976 Turo Darfeld 01.06.1991 Dülmen 

Weitsprung - Jugend M15  

5,45 Stefan Bollermann 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 28.06.1987 Rosendahl 

5,35 Johannes Lohre 1972 Turo Darfeld 28.06.1987 Rosendahl 

5,30 Markus Veltkamp 1974 Westfalia Osterwick 01.10.1989  MS-Roxel 

5,25 Christian Südfeld 1980 Schwarz-Weiß Holtwick 01.07.1995 Dülmen 

5,14 Tim Brüggemann 1984 Westfalia Osterwick 13.06.1999 Rosendahl 

Dreisprung - Jugend M15  

10,62 Stefan Bollermann 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 28.06.1987 Rosendahl 

Kugelstoß 4 kg - Jugend M15  

13,46 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 27.06.1992 Hagen 

13,20 Peter Lenfert 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 01.10.1989  MS-Roxel 

12,15 Stefan Hackenfort 1975 Westfalia Osterwick 08.09.1990 Coesfeld 

11,71 Markus Veltkamp 1974 Westfalia Osterwick 30.09.1989 Coesfeld 

11,23 Markus Dröger 1977 Westfalia Osterwick 27.06.1992 Rosendahl 

Diskuswurf 1 kg - Jugend M15  

39,26 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 16.05.1992 Gronau 

37,20 Peter Lenfert 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 01.10.1989  MS-Roxel 

35,20 Michael Boom 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 30.09.1989 Coesfeld 

30,40 Stefan Hackenfort 1975 Westfalia Osterwick 22.04.1990 Nordwalde 

22,42 Markus Veltkamp 1974 Westfalia Osterwick 30.09.1989 Coesfeld 

Speerwurf 600 g - Jugend M15  

49,24 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 13.09.1992 Havixbeck 

47,42 Michael Boom 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 15.05.1989 Gronau 

45,02 Peter Lenfert 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 02.09.1989 Rheine 

39,14 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 05.09.2003  Unna 

38,24 Stefan Hackenfort 1975 Westfalia Osterwick 08.09.1990 Coesfeld 

4-Kampf - Jugend M15  

1.922 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 06.07.2003 Lüdinghausen 

  13,89 - 5,08 (0,0) - 1,54 - 10,68 

Block Sprint/Sprung - Jugend M15  

2.223 Thomas Böinghoff 1988 Schwarz-Weiß Holtwick 29.05.2003 Coesfeld 

  14,21 - 15,10 - 1,52 - 28,01 - 4,61 (0,0) 

100 m - Weibliche Jugend U18  

12,60 (0,0) Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 20.05.2000 Lüdinghausen 

13,29  (0,0) Sandra Averkamp 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.1991 Dülmen 

13,36  (+1,0) Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 12.06.1999 Ahlen 

13,60  (0,0) Julia Hidding 1981 Westfalia Osterwick 17.05.1998 Gronau 

13,81  (+2,0) Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 01.07.2017 Coesfeld 
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200 m - Weibliche Jugend U18  

26,98  (+1,0) Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 03.09.2000 Dortmund 

28,10  (+0,5) Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 27.08.2016 Nordkirchen 

29,51  (0,0) Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 28.05.2007 Recklinghausen 

29,85  (+0,4) Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 25.05.2015 Recklinghausen 

30,17  (+0,7) Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 04.05.2013 Olfen 

400 m - Weibliche Jugend U18  

65,10 Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 18.06.2017 Hagen 

800 m - Weibliche Jugend U18  

2:24,44 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 31.05.2015 Aachen 

2:32,10 Carla Weiser 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 03.06.2017 Coesfeld 

2:33,01 Lena Kerkhoff 2008 Westfalia Osterwick 29.06.2024 Dülmen 

2:42,50 Laruine Chauveau 2001 Schwarz-Weiß Holtwick 01.07.2017 Coesfeld 

2:47,90 Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 08.06.1997 Ahlen 

1.500 m - Weibliche Jugend U18  

4:48,,04 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 06.06.2015 Rheine 

5:00,51 Lisa Kerkhoff 2005 Westfalia Osterwick 12.09.2021 Lage 

5:06,80 Carla Weiser 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 21.05.2017 Münster 

3.000 m - Weibliche Jugend U18  

10:21,57 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 21.06.2015 Dortmund 

11:29,80 Carla Weiser 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 09.04.2016 Rheine 

5.000 m - Weibliche Jugend U18  

21:12,12 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 30.08.2014 Dülmen 

5 km Straße - Weibliche Jugend U18  

19,03 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 10.10.2015 Coesfeld 

19,10 Carla Weiser 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 08.10.2016 Coesfeld 

19:33 Lena Kerkhoff 2008 Westfalia Osterwick 24.05.2025 Coesfeld 

19:55 Lisa Kerkhoff 2005 Westfalia Osterwick 30.04.2022 Nordkirchen 

10 km Straße - Weibliche Jugend U18  

39,48 Carla Weiser 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 30.04.2017 Nordkirchen 

41:04 Lena Kerkhoff 2008 Westfalia Osterwick 11.10.2025 Coesfeld 

100 m Hürden 0,762 m - Weibliche Jugend U18  

15,63  (-1,5) Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 19.09.2000 Dülmen 

17,56  (0,0) Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 12.06.1999 Ahlen 

17,63  (+0,9) Jana Riermann 2000 Turo Darfeld 14.06.2017 Lüdinghausen 

17,94  (+1,3) Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 23.06.2007 Ahlen 

18,17  (+0,2) Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 05.07.2014 Bad Oeynhausen 



Ewige Top5 

 

Stand: 05.01.2026  

Seite 33 von 39 

4x100 m Staffel - Weibliche Jugend U18  

55,39 LG Rosendahl   25.06.2014 Dülmen 

  Thimann, Nadine (1998), Hemsing, Ricarda (1998), Schulze Kalthoff, Kerstin (1998), Weiser, Henrike (1998) 

55,91 LG Rosendahl   27.08.2016 Nordkirchen 

  Boom, Larissa (2001); Telger, Fenja (2002); Schulenkorf, Maike (2000); Riermann, Jana (2001) 

56,19 LG Rosendahl   04.05.2013 Olfen 

  Schulenkorf, Laura (1998), Hemsing, Ricarda (1998), Schulze Kalthoff, Kerstin (1998), Weiser, Henrike (1998) 

48,33 LG Rosendahl   01.07.2017 Coesfeld 

  Boom, Larissa (2001); Telger, Fenja (2002); Schulenkorf, Maike (2000); Weiser, Carla (2000) 

3x800 m Staffel - Weibliche Jugend U18  

8:20,25 LG Rosendahl   25.06.2014 Dülmen 

  Hemsing, Ricarda (1998), Schulze Kalthoff, Kerstin (1998), Weiser, Henrike (1998) 

Hochsprung - Weibliche Jugend U18  

1,67 Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 04.06.2000 Dortmund 

1,60 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 01.06.2013 Lüdinghausen 

1,58 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 12.06.2021 Dortmund 

1,57 Miriam Berkenbrock 1979 Turo Darfeld 18.06.1995 Hamm 

1,56 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 17.06.2006 Lage 

Weitsprung - Weibliche Jugend U18  

5,79  (+0,5) Lydia Austerschulte 1994 Westfalia Osterwick 27.05.2000 Siegen 

4,96  (0,0) Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 09.06.2006 Olfen 

4,88  (0,0) Sandra Averkamp 1975 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.1991 Dülmen 

4,85  (+0,0) Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 01.06.2013 Lüdinghausen 

4,81  (+0,7) Larissa Boom 2001 Westfalia Osterwick 17.09.2017 Olfen 

Kugelstoß 3 kg - Weibliche Jugend U18  

14,04 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 18.06.2017 Hagen 

12,77 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 01.06.2014 Ahlen 

11,04 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 27.08.2016 Nordkirchen 

11,03 Ricarda Hemsing 1998 Turo Darfeld 25.04.2015 Lüdinghausen 

9,41 Wenke Roggenkämper 2003 Westfalia Osterwick 29.04.2023 Olfen 

Diskuswurf 1 kg - Weibliche Jugend U18  

36,70 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 03.06.2017 Gladbeck 

31,07 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 23.07.2016 Oberaden 

27,81 Wenke Roggenkämper 2006 Westfalia Osterwick 15.06.2024 Gladbeck 

26,89 Ricarda Hemsing 1999 Turo Darfeld 06.06.2015 Rheine 

20,22 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 14.09.2014 Olfen 

Speerwurf 500 g - Weibliche Jugend U18  

38,06 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 09.06.2014 Recklinghausen 

36,39 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 01.07.2017 Coesfeld 

32,20 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 21.08.2021 Lüdinghausen 

29,45 Maike Schulenkorf 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 01.07.2017 Coesfeld 

28,99 Henrike Weiser 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 14.09.2014 Olfen 
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Speerwurf 600 g - Weibliche Jugend U18  

30,91 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 13.06.1999 Ahlen 

30,30 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 24.06.2007 Ahlen 

19,38 Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 08.08.1997 Ahlen 

4-Kampf - Weibliche Jugend U18  

2.369 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 01.06.2013 Lüdinghausen 

  18,22(+2,7)-1,60-1095, 14,19(+3,4) 

2.264 Jana Riermann 2000 Turo Darfeld 24.06.2017 Lüdinghausen 

  17,63(+0,9)-1,44-12,34-14,71(-1,1) 

2.040 Ricarda Hemsing 1998 Turo Darfeld 01.06.2015 Lüdinghausen 

  19,13(-0,6)-1,40-11,03-14,33(-1,1) 

1.910 Henrike Weiser 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 03.05.2014 Lüdinghausen 

  18,66 (+1,1)-148-7,20-14,42(+0,6) 

1.590 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 03.05.2014 Lüdinghausen 

  18,39 (+1,1)-1,24-7,76-15,37(+0,6) 

7-Kampf - Weibliche Jugend U18  

3.631 Kirsten Nettels 1983 Schwarz-Weiß Holtwick 12.06.1999 Ahlen 

  17,56 (+1,3) - 1,51 - 8,39 - 13,36 (+1,0) - 4,44 (+0,2) - 30,91 - 2:53,84 

3.613 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 05.07.2014 Bad Oeynhausen 

  18,17(+0,2)-1,60-11,77/14,22(-1,5)-4,33(+0,1)-33,63-3:12,44 

3.345 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 23.06.2007 Ahlen 

  17,94 (+1,3) - 1,56 - 7,96 - 14,16 (-1,6) - 4,63 (+0,6) - 30,30 - 3:16,20 

3.273 Cornelia Sundrum 1981 Schwarz-Weiß Holtwick 07.08.1997 Ahlen 

  18,28 (-3,5) - 1,51 - 8,15 - 14,32 (-2,6) - 4,60 (+0,3) - 19,38 - 2:47,88 

100 m - Männliche Jugend U18  

12,1 h Stefan Bollermann 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 18.08.1988 Coesfeld 

12,2 h Markus Veltkamp 1974 Westfalia Osterwick 16.05.1990 Coesfeld 

12,3 h Ingo Röschenkemper 1971 Westfalia Osterwick 18.08.1988 Coesfeld 

12,9 h Tassilo Artmann 1987 Westfalia Osterwick 17.07.2004 Rosendahl 

200 m - Männliche Jugend U18  

25,1 h Stefan Bollermann 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 22.05.1988 Ahlen 

800 m - Männliche Jugend U18  

2:11,2 h Martin Nieland 1970 Turo Darfeld 22.05.1987 Dülmen 

2:14,8 h Johannes Lohre 1972 Turo Darfeld 04.06.1989 Rosendahl 

2:16,0 h Markus Scharlau 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 12.05.1988 Coesfeld 

2:21,4 h Ingo Röschenkemper 1971 Westfalia Osterwick 26.06.1988 Rosendahl 

2:35,7 h Stefan Bollermann 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 26.06.1988 Rosendahl 

1.000 m - Männliche Jugend U18  

2:53,3 h Johannes Lohre 1972 Turo Darfeld 02.09.1989 Rheine 

2:58,6 h David Rudzicki 1973 Turo Darfeld 16.05.1990 Coesfeld 

3:02,6 h Markus Scharlau 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 07.06.1988 Coesfeld 

3:08,9 h Markus Kleining 1974 Westfalia Osterwick 05.05.1991 Coesfeld 
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5.000 m - Männliche Jugend U18  

17:52,0 h Markus Scharlau 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 23.04.1989 Dülmen 

18:19,6 h Johannes Lohre 1972 Turo Darfeld 09.04.1988 Rheine 

100 m Hürden 0,914 m - Männliche Jugend U18  

16,7 h Michael Boom 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 05.05.1991 Coesfeld 

17,6 h Frank Lange 1974 Westfalia Osterwick 16.05.1990 Coesfeld 

21,3 h Peter Lenfert 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 16.05.1990 Coesfeld 

2.000 m Hindernis - Männliche Jugend U18  

7:11,40 Johannes Lohre 1972 Turo Darfeld 06.09.1989 Ahlen 

Hochsprung - Männliche Jugend U18  

1,94 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 10.07.1994 Gladbeck 

1,90 Michael Boom 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 22.06.1991 Dortmund 

1,86 Markus Lembeck 1970 Westfalia Osterwick 20.07.1986 Rosendahl 

1,84 Jens Krechting 1975 Turo Darfeld 04.07.1993 Rheine 

1,72 Ingo Röschenkemper 1971 Westfalia Osterwick 26.06.1988 Rosendahl 

Weitsprung - Männliche Jugend U18  

5,79 Markus Veltkamp 1974 Westfalia Osterwick 02.09.1990 Havixbeck 

5,75 Stefan Bollermann 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 26.06.1988 Rosendahl 

5,51 Michael Boom 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 28.04.1991 Gelsenkirchen 

5,41 Ingo Röschenkemper 1971 Westfalia Osterwick 26.06.1988 Rosendahl 

5,40 Frank Pfannenschmidt 1973 Schwarz-Weiß Holtwick 23.05.1989 Coesfeld 

Dreisprung - Männliche Jugend U18  

11,89 Ingo Röschenkemper 1971 Westfalia Osterwick 04.09.1988 Coesfeld 

10,62 Stefan Bollermann 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 21.05.1988 Ahlen 

Kugelstoß 5 kg - Männliche Jugend U18  

13,12 Peter Lenfert 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 22.06.1991 Dortmund 

12,22 Tassilo Artmann 1987 Westfalia Osterwick 17.07.2004 Rosendahl 

12,02 Michael Boom 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 11.08.1990 Rosendahl 

11,11 Markus Scharlau 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 07.06.1989 Coesfeld 

10,93 Markus Veltkamp 1974 Westfalia Osterwick 22.04.1990 Nordwalde 

Diskuswurf 1,5 kg - Männliche Jugend U18  

38,18 Peter Lenfert 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.1991 Coesfeld 

32,62 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 27.06.1993  MS-Roxel 

25,60 Michael Boom 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 22.04.1990 Nordwalde 

23,14 Markus Veltkamp 1974 Westfalia Osterwick 22.04.1990 Nordwalde 

Speerwurf 700 g - Männliche Jugend U18  

57,10 Peter Lenfert 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 01.06.1991 Coesfeld 

46,56 Michael Boom 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 18.05.1991 Ahlen 

44,90 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 15.05.1992 Gronau 

39,20 Markus Scharlau 1972 Schwarz-Weiß Holtwick 07.06.1988 Coesfeld 
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38,60 Thorsten Monse 1974 Turo Darfeld 05.06.1991 Coesfeld 

100 m - Weibliche Jugend U20  

14,34  (+1,4) Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 13.09.2009 Dülmen 

14,54  (+0,0) Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 17.09.2016 Coesfeld 

800 m - Weibliche Jugend U20  

2:19,49 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 11.06.2016 Olfen 

1.500 m - Weibliche Jugend U20  

4:40,66 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 29.05.2016 Bottrop 

5:24,14 Carla Weiser 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 16.05.2018 Dortmund 

3.000 m - Weibliche Jugend U20  

10:15,03 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 10.07.2016 Gütersloh 

11:09,23 Carla Weiser 2000 Schwarz-Weiß Holtwick 22.06.2018 Telgte 

5.000 m - Weibliche Jugend U20  

18:24,55 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 23.04.2016 Arnsberg 

5 km Straße - Weibliche Jugend U20  

18:04 Lisa Kerkhoff 2005 Westfalia Osterwick 23.09.2023 Appelhülsen 

10 km Straße - Weibliche Jugend U20  

38,37 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 08.10.2017 Berlin 

100 m Hürden 0,838 m - Weibliche Jugend U20  

19,03  (+0,0) Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 17.09.2016 Coesfeld 

19,92  (+0,7) Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 14.09.2019 Coesfeld 

2.000 m Hindernis 0,762 m - Weibliche Jugend U20  

6:58,59 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 30.07.2016 Mönchengladbacch 

Hochsprung - Weibliche Jugend U20  

1,62 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 20.06.2015 Dortmund 

1,61 Miriam Berkenbrock 1979 Turo Darfeld 23.08.1998 Dortmund 

1,59 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 25.06.2022 Troisdorf 

1,50 Henrike Weiser 1998 Schwarz-Weiß Holtwick 11.09.2016 Olfen 

1,46 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 13.09.2009 Dülmen 

Weitsprung - Weibliche Jugend U20  

4,64  (0,0) Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 13.09.2009 Dülmen 

4,57  (-1,3 ) Kalthoff Schulze 1998 Westfalia Osterwick 17.09.2017 Olfen 

4,20  (+0,4 ) Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 14.09.2019 Coesfeld 
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Kugelstoß 4 kg - Weibliche Jugend U20  

11,53 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 11.06.2016 Olfen 

11,46 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 06.07.2019 Wattenscheid 

8,95 Wenke Roggenkämper 2006 Westfalia Osterwick 27.04.2024 Dülmen 

Diskuswurf 1 kg - Weibliche Jugend U20  

35,40 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 25.05.2019 Rheine 

27,87 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 09.08.2015 Annen 

27,81 Wenke Roggenkämper 2006 Westfalia Osterwick 15.06.2024 Gladbeck 

20,90 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick  17.09.2017 Olfen 

Speerwurf 600 g - Weibliche Jugend U20  

35,83 Nadine Thiemann 1997 Turo Darfeld 21.06.2015 Dortmund 

32,57 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 14.09.2019 Coesfeld 

31,40 Sarah Reuter 1990 Westfalia Osterwick 25.04.2009 Dülmen 

31,12 Annika Schulze-Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 20.05.2023 Rheine 

400 m - Männliche Jugend U20  

56,0 h Ingo Röschenkemper 1971 Westfalia Osterwick 20.05.1989 Coesfeld 

800 m - Männliche Jugend U20  

2:18,5 h Ingo Röschenkemper 1971 Westfalia Osterwick 04.06.1989 Rosendahl 

2:24,1 h Jochen Veltkamp 1971 Westfalia Osterwick 04.06.1989 Rosendahl 

Hochsprung - Männliche Jugend U20  

2,04 Lars Krechting 1977 Turo Darfeld 18.06.1995 Hamm 

1,93 Jens Krechting 1975 Turo Darfeld 01.05.1993 Rheine 

1,80 Michael Boom 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 27.06.1992 Rosendahl 

1,70 Ingo Röschenkemper 1971 Westfalia Osterwick 03.09.1989 Rheine 

Dreisprung - Männliche Jugend U20  

11,43  (0,0) Ingo Röschenkemper 1971 Westfalia Osterwick 03.09.1989 Rheine 

Kugelstoß 6 kg - Männliche Jugend U20  

9,70 Ingo Röschenkemper 1971 Westfalia Osterwick 30.09.1989 Coesfeld 

Diskuswurf 1,75 kg - Männliche Jugend U20  

29,86 Michael Boom 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 15.05.1992 Gronau 

25,36 Ingo Röschenkemper 1971 Westfalia Osterwick 20.09.1989 Coesfeld 

Speerwurf 800 g - Männliche Jugend U20  

47,42 Michael Boom 1974 Schwarz-Weiß Holtwick 15.05.1992 Gronau 

40,96 Ingo Röschenkemper 1971 Westfalia Osterwick 30.09.1989 Coesfeld 
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200 m - Juniorinnen U23  

31,74 Annika Schulze-Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 01.06.2024 Ahlen 

1.500 m - Juniorinnen U23  

4:32,12 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 08.07.2018 Bottrop 

3.000 m - Juniorinnen U23  

9:52,16 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 11.07.2020 Dortmund 

5.000 m - Juniorinnen U23  

17:25,72 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 15.06.2019 Wetzlar 

5 km Straße - Juniorinnen U23  

18,02 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 23.09.2018 Gronau-Epe 

10 km Straße - Juniorinnen U23  

36:34 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 26.09.2020 Berlin 

100 m Hürden 0,838 m - Juniorinnen U23  

18,52 Annika Schulze-Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 01.06.2024 Ahlen 

3.000 m Hindernis 0,762 m - Juniorinnen U23  

10:26,55 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 Westfalia Osterwick 03.08.2019 Berlin 

Hochsprung - Juniorinnen U23  

1,59 Annika Schulze-Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 15.09.2023 Recklinghausen 

Weitsprung - Juniorinnen U23  

4,09 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 29.05.2024 Dülmen 

Kugelstoß 4 kg - Juniorinnen U23  

10,91 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 21.09.2021 Lüdinghausen 

7,83 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 01.06.2024 Ahlen 

Diskuswurf 1 kg - Juniorinnen U23  

36,81 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 21.09.2021 Lüdinghausen 

Speerwurf 600 g - Juniorinnen U23  

34,41 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 21.09.2021 Lüdinghausen 

29,68 Annika Schulze Kalthoff 2004 Westfalia Osterwick 07.06.2024 Lüdinghausen 

Marathon - Frauen  

4:39,00 Jana Riermann 2001 Turo Darfeld 21.09.2025 Münster 
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1.500 m - Männer  

4:23,67 Christian Heidemann 1990 Schwarz-Weiß Holtwick 26.05.2013 MS.-Roxel 

4:36,19 André Höink 1990 Schwarz-Weiß Holtwick 21.04.2012 Dülmen 

3.000 m - Männer  

9:53,97 André Höink 1990 Schwarz-Weiß Holtwick 20.04.2013 Dülmen 

5.000 m - Männer  

16:41,49 André Höink 1990 Schwarz-Weiß Holtwick 25.05.2013 MS.-Roxel 

Hochsprung - Männer  

2,00 Jens Krechting 1975 Turo Darfeld 20.06.1995 Hamm 
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